
स्वच्छता नियमो् की
उल्लंघिा पर 6 के चालाि
हिसार। नगर ननगम की रीम ने
बस स्रे्ड, नदक्ली रोड व डोगरान
मोहक्ला भाभडा चौक के आस-
पास ननरीक््र नकया। इसमे् कुल 6
दुकानदारो् के द््ारा स्वच्छता
मानको् का पालन न करने पर
जुम्ााना नकया गया। इस दौरान रीम
ने 5 चालान डस्रनबन का उपयोग
न करने पर व एक चालान खुले मे्
कचरा फैलाने पर नकए गए।
ननगमायुक्त नीरज के आदेिानुसार
रीम ने चालान के साथ-साथ
लोगो् को स्वच्छता के प््नत
जागर्क भी नकया और साफ-
सफाई को लेकर ननयमो् की
जानकारी दी। 

18.50 लाख की िगी
करिे वाला नगरफ्तार
िांसी । थाना साइबर क््ाइम हांसी
पुनलस ने टे््नडंग के नाम पर 18
लाख 50 हजार र्पए की
धोखाधड्ी करने वाले आरोपी को
नगरफ्तार नकया है। पकड्े गए
आरोपी की पहचान गुजरात के
अहमदाबाद ननवासी अज्ाुन के र्प
मे् हुई है। जांच अनधकारी थाना
साइबर क््ाइम तैनात एएसआई
रामनबलास ने बताया नक पकड्े गए
आरोपी ने जुलाई 2025 मे् दुग्ाा
कालोनी ननवासी संदीप से टे््नडंग
के नाम पर 18 हजार 50 हजार की
धोखाधड्ी की थी। थाना साइबर
क््ाइम पुनलस ने कार्ावाई करते हुए
आरोपी को नगरफ्तार कर कोर्ा म्े
पेि कर नरमांड पर नलया गया है।

पेयजल सप्लाई मे् आ
रहा सीवरेज युक्त पािी
उकलाना। उकलाना के आय्ा
बाजार क््ेत्् के ननवानसयो् ने जन
स्वास्थ्य नवभाग से निकायत की है
नक उनकी सप्लाई मे् नपछले कुछ
नदनो् से सीवरेज युक्त पानी आ
रहा है। इस कारर लोगो् को भारी
परेिानी और स्वास्थ्य संबंधी
खतरे का सामना करना पड् रहा
है। स्थानीय लोगो् का कहना है नक
कई बार नवभागीय अनधकानरयो् को
अवगत करवाने के बावजूद
समस्या का समाधान नही् हुआ।
उन्हो्ने नवभाग से जक्द से जक्द
दुर्स्् व्यवस्था करने की अपील
की है। इसी तरह मंडी के पोस
एनरया छबीलदास एनरया मे् भी
सीवरेज का पानी ओवरफ्लो होकर
सड्को् पर बह रहा है, नजससे
लोगो् को दुग््ंध और गंदगी के बीच
जीवन यापन करना पड् रहा है। 

न्योली कलां से सालासर
पैदल यात््ा आज से
हिसार। श््ी सालासर बाला जी
पैदल यात््ा संघ की ओर से न्योली
कलां से सालासर धाम तक पैदल
यात््ा ननकाली जाएगी। आयोजक
सुरेन्द्् ढांडा ने बताया नक यह यात््ा
2 अक्रूबर को सुबह सवा पांच
बजे िुर् होगी। उन्हो्ने कहा नक
सालासर जाने वाले यात््ी उनसे
संपक्क कर सकते है्।

खबर संक््ेप

श््ी रामलीला
कमेटी कटला
की रामलीला मे्
हवभीरण...

लािौहरया स्कूल
मे् िर््ोल्लास के
साथ मनाया गया
दशिरा
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तापमान

अिधकतम 34.7 िडगंंी
नयंनूतम 22.5 िडगंंी

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

नजले के सभी ब्लॉको् के मनरेगा
मेरो् की बैठक प््धान रमेि नापा की
अध्यक््ता मे् बीडीओ ब्लॉक के
नजदीक पाक्क म्े हुई। इसमे् गत 28
अगस्् को हजारो् मनरेगा मेर
मजदूरो् द् ्ारा अपनी मांगो् बारे
मुख्यमंत््ी व प््धानमंत््ी के नाम नदए
गए मांग पत्् पर नकसी प््कार की
कोई कार्ावाई ना नकए जाने पर रोि

व्यक्त नकया गया। प््धान रमेि नापा
ने बैठक को संबोनधत करते कहा नक
मनरेगा मेर व मजदूरो् की मांगो् को
सरकार द््ारा ठंडे बस््े मे् डाल नदया
गया है। गत 28 अगस्् को नदए गए
ज््ापन का जवाब लेने के नलए नजले

के सभी गांव के मनरेगा मेर, मजदूर
व नकसान 3 अक्रूबर को एचएयू के
गेर नं. 4 के सामने पाक्क मे् इकट््ा
होकर लघु सनचवालय मे् उपायुक्त
का घेराव करे्गे तथा मांगो् बारे
उपायुक्त ने जवाब मांगे्गे। 

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

देिभर मे् दिहरा धूमधाम मे् मनाया
जाता है। इस नदन िाम के समय
नवनभन्न स्थानो् पर रावर,
कुम्भकरर और मेघनाथ के पुतले
जलाए जाते है और आनतिबाजी
होती है। दिहरे के दौरान नहसार मे्
होने वाले रावर दहन व अन्य

काय्ाक््म बारे पुनलस
ने सुरक््ा के पुख्ता
इंतजाम नकए है।
नहसार मे् मुख्य चार
जगहो् पुराना
राजकीय कॉलेज

मैदान, नई सब्जी मंडी, परेल नगर,
नवद््ुत नगर नहसार और दुग्ाा कॉलोनी
नजदीक रेलवे लाइन, मंडी आदमपुर
पर रावर दहन का आयोजन नकया
जाएगा। पुनलस अधीक््क ििांक
कुमार सावन ने बताया नक दिहरा
काय्ाक््म के दौरान कानून व्यवस्था
को बनाए रखना, यातायात का
सचुार् र्प से संचालन, समारोह
का िांनत पूव्ाक समापन और जान
और माल की रक््ा करना पुनलस
प््बंध का मुख्य उद््ेश्य है। इसके नलए
पुनलस सुरक््ा का उनचत प््बंध नकया
गया है। िहर के सभी स्थलो् पर
नसनवल ड््ेस मे् भी मनहला व पुनलस

कन्मायो् की ड््ूरी लगाई गई है। जो

हर संनदग्ध गनतनवनध पर नजर रखे्गे।
यातायात पय्ावेक््र अनधकारी और
यातयात थाना प््बंधक अनतनरक्त
पुनलस बल की तैनाती कर यातायात
व्यवस्था का सुचार् र्प से
संचालन करे्गे।

दशहरे को लेकर पुनलस िे
सुरक््ा के िकए पुख्ते प््बंध

n पुरिस
अधीक््क
शशांक सावन
ने रिया िशििे
पि पुरिस
प््बंधो् का ब्यौिा

पुरिस अधीक््क शशांक सावन।

बरते् सावधानियां
पुसलि अधीक््क ने िभी पय्डवेक््ण
असधकासरयो् को भी सनद््ेश सदए है सक
वे अपने अपने क््ेि् ् मे् हो रहे
काय्डक््म मे् उपक्सथत रह यह
िुसनस््ित कर्ेगे सक काय्डक््म के
दौरान सकिी भी प््कार की कोई
भगदड् या कोई दुघ्डटना न हो। उन्हो्ने
आम जनता िे शांसत और िद््ाव के
िाथ पव्ड को मनाने की अपील करते
हुए कहा रावण दहन के िमय पुतलो्
के नजदीक न जाएं, अपना व अपने
बच््ो् का ध्यान रि्े, काय्डक््म के
दौरान अिामासजक तत्वो् पर पुसलि
की पैनी नजर रहेगी और सकिी भी
प््कार की अशांसत फैलाने वालो् िे
िख्ती िे सनपटा जाएगा।

त्योहारी सीजन मे् ट््ैफिक
व्यवस्था की जाएगी दुर्स््

शहर में किसी भी तरह िा टंंैकिि अवरोध न होने देने िा पंंयास

मेयर ने तीन
विभागों के

अविकावरयों से वकया
मंथन, विए वनिंंेश

हरिभूरि न्यूज : रहसाि

प््िासननक व नगर ननगम
अनधकानरयो् ने त्योहारी सीजन मे्
ट््ेनफक व्यवस्था को सुचार् बनाने
के प््यास तेज कर नदए है्। नकसी को
भी त्योहारी सीजन मे् परेिान न हो

और यातायात
सुचार् चले, इसके
नलए मेयर प््वीर
पोपली ने बुधवार
को तीन नवभागो् के
अनधकानरयो् से

बैठक की। त्योहारी सीजन की
िुर्आत को ध्यान मे् रखते हुए िहर
मे् टै््नफक व्यवस्था को बेहतर और
सुचार् बनाए रखने के नलए मेयर
की अध्यक््ता मे् यह बैठक बस स्रे्ड
क्सथत रोडवेज जीएम काय्ाालय मे्
हुई। इसमे् ट््ैनफक एसएचओ, नसरी
एसएचओ, रोडवेज अनधकारी, नगर
ननगम के अनधकारी, तहबाजारी रीम
और पाि्ादो् ने नहस्सा नलया। 

रिसाि। रोडवेज पररसर में टैंंरिक वंयवसंथा बारे जायजा लेते मेयर तथा टंंैरिक वंयवसंथा बारे बैठक लेते मेयर पंंवीण पोपली। फोटो: िरिभूरि

शहर से 28 बेसहारा पशुओ् को पकड़ा
हिसार। बेिहारा पशुओ् को हटाने के सलए चलाए जा रहे असभयान के तहत
नगर सनगम ने मंगलवार रास््ि को कार्डवाई करते हुए शहर के सवसभन्न इलाको्
िे कुल 28 आवारा पशुओ् को पकडकर गौ-अभ्यारण्य भेजा। इि असभयान का
िंचालन िहायक नोरल असधकारी िुरेन्द्् वम्ाड की सनगरानी मे् सकया गया।
असभयान मे् पुसलि और तहबाजारी के इंचाज्ड िुरेन्द्् शम्ाड व उनकी टीम मौजूद
रही। एएिआई िंदीप सबश्नोई ने बताया सक राजगढ़ रोर, नवदीप कॉलोनी,
िेक्टर 16-17, राबडा चौक, अब्डन एस्टेट, िातरोर क््ेि््ो् िे बेिहारा पशुओ् को
पकडकर ढंढूर क्सथत गौ-अभ्यारण्य पहुंचाया गया।
हिक एंड ड््ॉि प्वाइंट हवकहसत करे्: मेयर ने रोरवेज असधकासरयो् को बि

स्टे्र के प््वेश द््ार के पाि क्सथत िाली स्थान पर सपक एंर ड््ॉप प्वाइंट
सवकसित करने के सनद््ेश सदए है्, सजििे यास््ियो् को आिानी हो और बि स्टे्र
के बाहर अनावश्यक भीड और जाम की क्सथसत िे राहत समल िके। 

बस स्टे्ड के आसपास ट््ेनिक ि र्के
मेयर प््वीण पोपली ने कहा सक बि स्टे्र के आिपाि अक्िर ट््ैसफक र्कने िे
जाम की क्सथसत बनती है, सजििे आम लोगो् को सदक््त होती है। इिे देिते हुए
नगर सनगम, ट््ैसफक पुसलि, सिटी पुसलि, रोरवेज सवभाग और तहबाजारी टीम
के िाथ समलकर एक सवसृ््त योजना तैयार की गई है। उन्हो्ने स्पष्् सनदे््श सदए
सक बि स्टे्र के आिपाि सकिी भी प््कार का अवरोध नही् होना चासहए और
यसद कोई वाहन अनावश्यक र्प िे िडा समलता है तो उिे तुरंत हटाया जाए या
सनयमो् के तहत कार्डवाई की जाए। 

ट््ैनिक एसएचओ को दी सख्त नहदायत
ट््ैसफक एिएचओ को िख्त सहदायत दी गई सक शहर के सकिी भी सहस्िे म्े जाम की
क्सथसत पैदा न हो, इिके सलए अस््िम योजना बनाई जाए और िभी िंवेदनशील स्थानो्
पर सवशेर सनगरानी रिी जाए। इिके िाथ ही, मेयर ने कहा सक त्योहारो् के िमय
बाजारो् और भीडभाड वाले इलाको् मे् पुसलि बल की तैनाती की जाए।

n िोडवेज
जीएि
काय्ाशिय
िे् बैठक
आयोरजत

हरिभूरि न्यूज:हांसी

बस स्रे्ड के पीछे क्सथत मौची
मोहक्ला मे् कचरे के ढेर मे् आग लग
गई। बस स्रे्ड के पीछे क्सथत इस
क््ेत्् मे् जूनतयो् की कराई का काम
होता है नजससे ननकलने वाला
कचरा लोगो् द््ारा अक्सर खाली
प्लारो् मे् फे्का जाता है। कचरे के
ढेर मे् आग लगने के बाद जहरीला
और रासायननक धुआं पूरे िहर मे्
फैल गया नजससे लोगो् को सांस
लेने मे् नदक््त और आंखो् मे् जलन
का सामना करना पड्ा।

कचरे के ढेर मे् आग, पार्रद िे जताई िाराजगी
n जििीिा धुएं से

सांस िेने ि्े िुई
पिेशानी

िांसी। मौची मोहलंले
में कचरे मंे लगी
आग व उठता

जहरीला धुआं।

घरो् से बाहर निकलिे म्े भी हुई कनििाई
बता दे् सक चमड्े के ढेर िे सनकले जहरीले धुएं के कारण हुए प््दूरण िे

आि-पाि रहने वाले लोगो् को काफी परेशासनयो् का िामना करना पड्ा और
उन्हे् घरो् के अंदर व बाहर िांि लेने म्े भी कसिनाइयो् का िामना करना पड्ा।
इिके बाद आिपाि के लोगो् ने समलकर आग पर काबू पाया। लोगो् ने
प््शािन िे ऐिी घटनाओ् पर तत्काल रोक लगाने की मांग की। 

कार्रवाई की मांग 
वार्ड 19 के पार्डद रमेश सििोसदया ने

इि घटना पर नाराजगी व्यक्त की।
उन्हो्ने बताया सक उन्हो्ने कई बार
िेनेटरी इंस्पेक्टर को जूसतयो् की
कटाई करने वालो् को नोसटि जारी
करने का सनद््ेश सदया था। पार्डद ने
कहा सक नोसटि के बावजूद यसद
कोई व्यक्कत यहां कचरा रालता या
आग लगाता पाया जाता है, तो उिके
सिलाफ कड्ी कार्डवाई कर उनका
चालान काटा जाना चासहए। उन्हो्ने
प््शािन िे ऐिे लोगो् की पहचान
कर उनके सिलाफ िख्त कार्डवाई
करने की मांग की, तासक भसवष्य मे्
ऐिी घटनाओ् की पुनरावृस््ि न हो।

मांगों की अनदेखी से मनरेगा मजदूरों मंे रोष 
n 3 को किे्गे िोष प््िश्शन व

उपायुक्त का घेिाव
n िनिेगा िजिूिो् ने बैठक किके

रिया फैसिा

रिसाि। बैठक में मौजूद मनरेगा मेट व मजदूर। फोटो: िरिभूरि

भीम आम््ी िेता को थर्ा
ररग््ी मामले म्े सुप््ीम कोर्ा

िे मांगा जवाब
हिसार। भीम आम््ी नेता अनमत जारव को थड्ा नडग््ी
रॉच्ार मामले मे् सव््ोच्् न्यायालय ने नजले के
एएसपी से जवाब तलब नकया है। यह आदेि न्याय
और मानवानधकारो् की नदिा मे् एक महत्वपूर्ा कदम
है। भीम आम््ी नेता अनमत जारव ने आरोप लगाया
नक इस मामले मे् पुनलस द््ारा नकए गए थड्ा नडग््ी
रॉच्ार ने न केवल कानून-व्यवस्था पर प््श्ननचह्न
खड्ा नकया है बक्कक आम जनता के मौनलक
अनधकारो् के हनन की भी पोल खोली है। सव््ोच््
न्यायालय का हस््क््ेप इस बात का प््तीक है नक
न्यायालय पीन्डत की आवाज सुनने और उसे न्याय
नदलाने के नलए प््नतबद्् है। भीम आम््ी नेता ने उम्मीद
जताई नक एएसपी द््ारा जक्द ही न्यायालय को
तथ्यात्मक नरपोर्ा प््स््ुत की जाएगी और दोनियो् पर
कड्ी कार्ावाई होगी। उनह्ो्ने मांग की नक भनवष्य मे्
नकसी भी ननद््ोि व्यक्कत को थड्ा नडग््ी जैसी
अमानवीय यातनाओ् का निकार न होना पड्े।

रिश््त की रिकायत पि
रिगम आयुक्त िे

रिकायतकत्ाा को बुलाया
उकलाना मंडी। नगर ननगम के आयुक्त नीरज कुमार ने
उकलाना का दौरा नकया। नगर पानलका काय्ाालय मे्
सुनवाई के दौरान सुरेवाला ननवासी राममेहर ने ननगम
आयुक्त के समक्् निकायत रखी नक उनकी कॉलोनी की
रनजस्ट््ी और इंतकाल उनके नाम होने के बावजूद
नगरपानलका ने प््ॉपर््ी आईडी नकसी और के नाम जारी
कर दी है। दूसरी ओर कनव एवं पंजाब नेिनल बै्क से
सेवाननवृत्् प््बंधक भगवान दास चावला ने आरोप
लगाया नक उनका रैक्स 56 हजार था, निकायत करने पर
बढ्ा नदया और नगरपानलका अनधकानरयो् ने 76 हजार
जमा करवाया। साथ ही 20 हजार की नरश््त की मांग भी
की गई। उन्हो्ने बताया नक अनधकानरयो् ने 40 हजार मे्
काम करने की बात कही थी लेनकन उन्हो्ने नरश््त नही् दी
और निकायत दज्ा करवाई। इस पर ननगम आयुक्त ने
मामले की गंभीरता को देखते हुए भगवान दास चावला
को िुक््वार को व्यक्कतगत र्प से नहसार बुलाया और
संबंनधत अनधकानरयो् को भी तलब नकया।

n थाना
प््भारियो्
को रिए
आवश्यक
रनि््ेश
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मािा शिीि मशीन की ििह होिा है। जैसे
टाइम गुजिने के साथ एक मशीन काम
किना थोड़्ा कम कि देिी है। िैसे ही उम््
बढ़्ने पि शिीि मे् कमजोिी आने से बुजुग््ो्

की रिरजकल रिटनेस मे् कमी आिी है, मेटाबॉरलज्म िेट
िीमा हो जािा है, इम्यूरनटी कमजोि हो जािी है, काय्टक््मिा
प््भारिि होिी है। रजससे उन्हे् कई ििह की शािीरिक औि
मानरसक समि्याओ् का सामना किना पड़िा है। कल ही
इंटिनेशनल डे ऑि ओल्डि पस््ंस (1 अत्टूबि) बीिा है।
इस अिसि पि एत्सपट्ट डॉत्टि ने बिाया रक इन समि्याओ्
से बचने के रलए बुजुग्ट कैसे िखे् अपना ध्यान? 
दिदजकल हेल्थ का रखे् ध्यान
बढ़िी उम्् मे् शिीि म्े रकसी भी ििह का बदलाि नजि आने
पि िुिंि डॉत्टि को कंसल्ट किना चारहए।
रेग्युलर हेल्थ चेकअप: बुजुग्ट लोग रनयरमि र्प से हेल्थ
चेकअप किाएं। िारक हेल्थ पि नजि िखी जा सके औि
जर्िी हो िो यथा समय उपचाि रकया जा सके। समुरचि
मेरडरसन, कैक्लशयम, आयिन, रिटारमन सप्लीमे्ट्स लेने
औि बीमािी को कंट््ोल मे् िखने के रलए जर्िी एहरियाि
बििने पि ध्यान देना चारहए। हि 6 महीने के अंििाल पि
िुल बॉडी हेल्थ चेकअप किाना जर्िी है, रजसमे् िेिड़ो्,
हाट्ट समि्या, ि्ट््ोक, रलिि, थायिॉइड,  डायरबटीज औि
ब्लड प््ोिाइल की ि्ि््ीरनंग किानी बहुि जर्िी है। उम््
बढ़्ने के साथ बोन डे्रसटी से होने िाले ऑक्िटयोपोिोरसस
के खििे को कम किने के रलए बोन डे्रसटी टेि्ट जर्ि
कििाना चारहए। कई बीमारियां ऐसी होिी है्, जो पहले
साइले्ट मोड मे् हो सकिी है्, जो उम्् बढ़ने के साथ
रसंप्टोमेरटक हो सकिी है्। जैसे- प््ोि्टेट कै्सि, ब््ेि्ट कै्सि,
गॉल ब्लैडि या गुद््े मे् ि्टोन, रिप््ोडक्तटि रसि्टम मे् यूटिाइन
लेयि मोटी होना, िायब््ॉइड्स। इनकी रनयरमि ि्ि््ीरनंग
किानी चारहए।
वैक्सीनेशन: रसिंबि-अत्िूबि औि ििििी-माच्ट के दौिान
बदलिे मौसम मे् इंफ्लुएंजा की इंफ्लूिैक, रनमोरनया की
न्यूमोिैक, िैत्सीन जर्ि लगिाएं। टेटनस, रडप्थेरिया या
व्हूरपंग कि, एत्सेल्युलि पेट््ूरसस के रलए 64 साल की
उम्् िक हि 10 साल मे् एटीडी हि 10 साल मे् टीडेप
(टीडीएपी) की बूि्टि िैत्सीन
लगिानी चारहए। हेपेटाइरटस-
ए, बी का िैत्सीन औि ओिल
मेरडरसन लेनी चारहए। लीिि,
अि्थमा, रकडनी जैसी गंभीि
बीमािी से जूझ िहे मिीजो् को
हि 5 साल के गैप म्े
रनमोकोकल कॉजुगेट िैत्सीन
या पीिीसी औि न्यूमोकोकल
पॉरलसेकिाइड िैत्सीन या
पीपीएस-िी जर्ि लगिानी
चारहए। ि्िाइन फ्लू एच1एन1
िायिस से बचाि के रलए साल मे् एक बाि ि्िाइन फ्लू की
िैत्सीन लगिानी चारहए।
जनरल चेकअप: बुजुग््ो् को आंख, कान औि दांि की
रनयरमि जांच किानी चारहए। दांि औि मसूड़े लंबे समय
िक साथ दे्, इसके रलए उन्हे् रनयरमि देखभाल किने के
रलए प््ेरिि किना चारहए। रनयरमि ब््श किना, मसूड़ो् की
सिाई किना आदि मे् शुमाि होना चारहए। इस उम्् म्े आंखो्
की िोशनी कम होने लगिी है। इसरलए आंखो् की िेग्युलि
जांच किाए ंिारक सही पॉिि का ले्स िाला चक्मा इस््ेमाल
कि सके्। श््िण क््मिा को बिकिाि िखने के रलए उन्हे् िेज
साउंड को अिॉयड किने के रलए कहना चारहए चाहे िो

टीिी देखिे समय हो या मोबाइल-लैपटॉप पि गाने सुनने या
काम कििे समय हो।
तफतजकल एक्कितविी: िजन रनयंर््ति िखने के रलए
बुजुग््ो् को मोरटिेट किे्। ज्यादा िजन होने पि कई गंभीि

बीमारियां होने का खििा िहिा
है। जहां िक हो सके उन्हे्
एक्तटि िहने के रलए मोरटिेट
किे्। बाहि न जा पाएं िो उनके
साथ कमिे या छि पि टहले्।
उन्हे् हल्के-िुल्के व्यायाम,
योगा किने के रलए कहे्। चेयि
योगा उनके रलए बेि्ट होगा।
रिट िहने के रलए उन्हे् क््मिा
औि पसंदानुरप् कोई न कोई
रिरजकल एक्तटरिटी खुद
कििाएं, िॉक, योगा कि

सकिे है्। चूंरक उम्् बढ़ने के साथ शिीि कमजोि होने लगिा
है, इसरलए रिरजकल एक्तटरिटी किने के दौिान िैरमली
मे्बि को उनके साथ मे् जर्ि िहना चारहए। अगि आपका
जाना संभि न हो, िो उन्हे् हम उम््-ग््ुप ज्िाइन किने के रलए
मोरटिेट किना चारहए। अपने साथ के लोगो् के साथ
कम्युरनकेशन किने, उठने-बैठने, रिरभन्न एक्तटरिटी किने
मे् उन्हे् बेहिि महसूस होगा।
मे्टल हेल्थ भी जर्री
बुजुग््ो् की मानरसक सेहि पि भी नजि िखे्। बढ़ी उम्् म्े
रडमे्रशया, अल्जाइमि या भूलने की समि्या हो सकिी है,

रजसके चलिे िे पुिानी बािे् िो याद िखिे ह्ै, लेरकन कुछ
समय पहले की बािो्, चीजो्, घि का िास््ा, परििाि के
सदि्यो् िक को भूल जािे ह्ै। अपने रनजी काय््ो् के रलए
दूसिो् पि रनभ्टि िहने लगिे है्। मनोरचरकत्सक को िुिंि
रदखाएं औि समुरचि मेरडरसन ले्। ऐसे म्े उनकी देख-िेख
की बहुि जर्िि होिी है।  

नकािात्मक रिचािो् को दूि किने के रलए उन्हे्
सकािात्मक एक्तटरिटी या पसंदीदा काम मे् खुद को व्यस््
िखने के रलए कहे्। रबजी लाइिि्टाइल के बािजूद उन्हे्
रनयरमि र्प से माइंडिुल मेरडटेशन, योगाभ्यास किने के
रलए प््ेरिि किे्। िार्मटक प््िृर््ि के हो्, िो उनके रलए घि पि
टीिी पि िार्मटक प््ोग््ाम चलाने की व्यिि्था किे्। संभि हो
िो उन्हे् पूजा-पाठ के रलए मंरदि या सत्संग-ि्थल पि लेकि

जाएं। जहां िक हो सके उन्हे् अकेला नही् छोड़ना चारहए।
उन्हे् रकसी बाि या व्यिहाि से ठेस नही् पहुंचने द्े, अपनी
इच्छा से काम किने दे्। िैज््ारनक भी मानिे ह्ै रक अकेलापन
कई मानरसक बीमारियो् का कािण है। बुजुग््ो् को बच््ो् का
साक्ननध्य पाने की ज्यादा उम्मीद होिी है। इसरलए जर्िी है
रक अपने रबजी शेड््ूल से समय रनकालकि उनके साथ
बैठे्, छोटी-छोटी बािो् पि सलाह-मशरििा किे्। उनके
अनुभि  सुने्। इससे उनका अकेलापन भी कम होगा, अपनी
अहरमयि का अहसास होगा औि रिक्िे मे् रमठास आएगी।
समय-समय पि उनका हालचाल पूछिे िहना चारहए। इससे
उनकी िकलीि दूि किने के रलए आप यथासंभि कदम
उठा सकिे है्। साथ ही बड़े-बुजुग््ो् को सुकून रमलेगा।
सप्िाहांि मे् परििाि के साथ घूमने या रपकरनक, मूिी या

नाटक िगैिह देखने की योजना बनाएं। इससे आपस मे् न
केिल इंटीमेसी बढेगी, बक्लक िनाि कम होगा औि िे
रिलैत्स हो्गे। साथ ही उन्हे् सोशली एक्तटि िहने, दोस््ो् के
साथ रमलने-जुलने या िोन पि बाि किने के रलए कहना
चारहए। संभि हो िो महीने म्े एकाि बाि छोटी-सा गेट-टू-
गैदि किाएं। इससे िो जर्ि रिलैत्स हो्गे।
हेल्िी लाइिस्टाइल िॉलो करे् 
बुजुग््ो् को हेल्दी लाइिि्टाइल िॉलो किने औि सिकेरडयम
ऋदम का ध्यान िखने के रलए प््ेरिि किे्। समय पि सोने-
जागने, खाना खाने का ध्यान िखे्। रकसी भी हालि मे्
ब््ेकिाि्ट क्िकप न होने दे् औि िाि का खाना हल्का औि
सोने से कम से कम 2 घंटे पहले किने का रनयम बनाएं। 3
मेन मील ‘ब््ेकिाि्ट, लंच औि रडनि मे् भिपेट खाने के
बजाय 5-6 रमनी मील दे्। ध्यान िखे् रक बुजुग्ट बे््किाि्ट
जर्ि किे् औि रडनि सोने से किीब िीन घंटे पहले किे्। एक
बाि मे् ज्यादा खाने पि शिीि की मेटाबॉरलज्म प््र््िया िीमी
हो जािी है, रजसका असि आपके शिीि पि पड़िा है।
जबरक 2-3 घंटे के बाद हैल्दी ि्नैक खाने से आप एलट्ट औि
एनज््ेरटक िहे्गे। साि-सिाई का भी रिशेष ध्यान िखना
चारहए। उन्हे् िोज नहाने औि कपड़े बदलने, खाना खाने
औि बाहि से आने के बाद अच्छी ििह है्डिॉश किने के
रलए कहे्। इम्यून रसि्टम कमजोि होने की िजह से इंिेत्शन
होने का खििा कई गुना बढ़् जािा है, इसरलए उनकी
पस्टनल हाइजीन मे्टेन िखना बहुि जर्िी है।
रखे् सुरक््ा का ध्यान
बढ़िी उम्् म्े बुजुग््ो् के रिसल कि रगिने की समि्या कािी
देखने को रमलिी है, रजससे कई बाि उन्हे् चोट लगने या
फै््त्चि होने का खििा िहिा है। घि मे् उन्हे् रगिने से बचाने
के पुख्िा इंिजाम किने चारहए। उनकी सुिक््ा-संबंिी कुछ
बािो् पि जर्ि ध्यान देना चारहए िारक िे िश्ट पि या
बाथर्म मे् रिसल न जाएं। िश्ट को सूखा िखे् औि बुजुग्ट
को ऐसे जूिे-चप्पल पहनने को दे्, जो कंिट््ेबल हो औि
रिसलन से बचाए। कोरशश किे् रक उनके कपड़्े कॉटन के,
सॉफ्ट औि िेदि-फे्््डली हो्। िखे हुए कपड़्े ह्ै िो उन्हे्
पहनाने से पहले अच्छी ििह िोकि सुखा ले् औि प््ेस किके
पहनाएं। इससे उन्हे् रकसी ििह के क्िकन इंिेत्शन का खििा
नही् होगा औि इनम्े आने िाली ि्मेल औि रसलिटो् से उन्हे्
पिेशानी नही् होगी। बुजुग्ट अकसि यूरिन कंट््ोल नही् कि
पािे। कपड़े गीले िहने से िे क्िकन इंिेत्शन, यूटीआई जैसी
समि्याओ् से ग््स्् होिे ह्ै। जर्िी है रक िॉशर्म मे् टॉयलेट
िोल या रटशू पेपि िखे् औि उन्हे् कपड़े पहनने से पहले यूरिन
एरिया अच्छी ििह सुखाने के रलए कहे्। बढ़िी उम्् म्े
कोलेजन औि इलाक्िटरसटी कम होने से बुजुग््ो की क्िकन
फे््जाइल हो जािी है। ि््ाई क्िकन मे् दिािे् औि झुर्िटयां पड़ने
लगिी है्, रजसकी िजह से कई बाि उन्हे् हाथ िोने म्े
रदक््ि होिी है। ऐसे मे् उन्हे् रनयरमि मॉयश््िाइजि लगाने के
रलए कहना चारहए। अगि रकसी बीमािी के रलए दिाई या
सप्लीमे्ट्स ले िहे है्, िो ध्यान िखे् रक दिाइयां समय पि
रनयम से ल्े। खत्म होने से पहले ही दिाइयो् की व्यिि्था कि
ले् िारक उन्हे् रकसी ििह की रदक््ि न हो। *प््स््ुति: रजनी अरोड्ा
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ज के व्यस्् औि चुनौिीपूण्ट
जीिनशैली मे् अपनी शािीरिक

औि मानरसक सेहि का ख्याल िखना हि
रकसी के रलए जर्िी हो गया है। हालांरक
इसके रलए टाइम रनकालना भी टि होिा है।
खासकि टीिी औि रिल्म इंडि्ट््ी मे् काम
किने िाले कलाकािो् के रलए यह औि भी
मुक्ककल होिा है, त्यो्रक शूरटंग शेड््ूल के
बीच समय रनकालकि रिटनेस पि ध्यान
देना आसान नही् होिा। लेरकन एत्टि ऋरष
सत्सेना अपनी रिटनेस को मे्टेन किने के
रलए पूिा ध्यान देिे है्। उनका मानना है रक
सही रदनचय्ाट औि अच्छी आदिो् से कोई भी
खुद को एक्तटि औि एनज््ी से भिपूि बना
सकिा है। इस बािे मे् िह यहां रडटेल मे् बिा
िहे ह्ै।
मेरे आइदडयल दवराट कोहली
मै् मानिा हूं रक ि्िि्थ शिीि मे् ही ि्िि्थ मन
का िास होिा है। इसरलए मै् हमेशा अपने
ि्िाि्थ्य औि रिटनेस पि ध्यान देिा हूं। मेिे
रहसाब से हेल्दी, रिट औि ऊज्ाटिान महसूस
किना अच्छी लाइि के रलए िो जर्िी है ही
औि यह क्िलम-र््टम रदखने का आिाि भी
बनिा है। इस मामले मे् मेिे आइरडयल
र््िकेटि रििाट कोहली है्। उनकी रिटनेस,

रडरसप्लीन औि
एनज््ी लेिल ने मुझे
बचपन से ही
प््भारिि रकया है।
डाइट प्लादनंग
मै् अपने र्टीन औि
हेल्थ के रहसाब से
डाइट प्लारनंग कििा
हूं। मै् सुबह नाक्िा
क्िकप कि देिा हंू
औि लंच को अपनी
पहली मील मानिा
हूं। शाम को हल्का
ि्नैत्स औि िाि मे् बैले्ि्ड रडनि कििा हूं।
हि मील मे् प््ोटीन, काब्स्ट औि िैट का
संिुरलि रमश््ण होिा है। 

दिदजकल 
एक्कटदवटी
रिट िहने के रलए मै्
िोज कम से कम आठ
हजाि कदम चलने की
कोरशश कििा हूं। भले
ही मै् शूरटंग मे् रकिना
भी व्यस्् त्यो् न िहूं,
इसके बािजूद भी यह
मेिी आदि का रहि्सा है।
इसे म्ै जर्ि िॉलो
कििा हूं। इसके साथ ही
मै् रनयरमि र्प से

िक्कआउट कििा हंू, रजसमे् ि्ट््ेरचंग,
कार्डियो औि ि्ट््े्थरनंग एत्सिसाइजेज
शारमल होिे ह्ै। मेिे रलए हेल्दी औि रिट

िहना जर्िी है, त्यो्रक हमािे एक्तटंग
प््ोिेशन के रलए क्िलम औि र््टम रदखना
जर्िी होिा है औि िो इसी से जुड़्ा है।
इसीरलए मै् कोरशश कििा हूं रक हि िोज
शिीि को अरिक से अरिक एक्तटि औि
एनज््ेरटक िखूं।
मे्टल दिटनेस भी है जर्री
मेिे रलए मानरसक सेहि भी उिनी ही
महत्िपूण्ट है, रजिनी शािीरिक रिटनेस। हि
िाि सोने से पहले मै् कुछ देि ध्यान यानी
मेरडटेशन कििा हूं। इससे मुझे नी्द अच्छी
आिी है औि रदमाग शांि िहिा है। मानरसक
र्प से हेल्दी औि पीसिुल िहने की िजह से
मै् अपनी एक्तटंग मे् पूिे िोकस औि ऊज्ाट के
साथ पििॉम्ट कि पािा हूं।
रीडस्स को सजेशन
मै् अपने अनुभि के आिाि पि पाठको् से यह
कहना चाहूंगा रक शिीि औि मन दोनो् पि
समान र्प से ध्यान देना ही लंबे समय िक
ि्िि्थ िहने औि जीिन मे् सिलिा पाने का
माग्ट है। बैले्ि्ड डाइट, रनयरमि व्यायाम औि
मानरसक शांरि बनाए िखना रकसी भी
व्यक्ति को ऊज्ाट, आत्मरिश््ास औि अच्छी
हेल्थ पाने मे् मदद कििा है। इसरलए अपनी
लाइि को हैप्पी बनाए िखने के रलए हेल्थ
औि रिटनेस पि ध्यान देना जर्िी है। *प््स््ुति: सेहि फीचस्स
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लचीनी को संि्कृि मे् ‘त्िक’ कहा
जािा है, रजसका मिलब होिा है

छाल। दालचीनी को शुर्आिी सर्दटयो् के
मौसम की ि्िाि्थ्य संबंिी संजीिनी कहा
जािा है। दिअसल, बदलिे मौसम मे् हमािे
खान-पान औि जीिनशैली मे् बदलाि आने
लगिा है। ऐसे मे् शिीि को गम्ाटहट, िोग
प््रििोिक शक्ति औि ऊज्ाट की जर्िि होिी
है। दालचीनी या रसनेमोन इन रदनो् हमािी
सेहि की सुिक््ा कििी है। आयुि््ेद मे्
दालचीनी को कि, िाि दोषनाशक माना
गया है। यह शिीि को गम््ी प््दान कििी है
औि ह्दय को मजबूि बनािी है।
सर््ी-जुकाम मे् कारगर: दालचीनी कटु
यानी िीखी औि मिुि यानी मीठी दोनो् होिी
है। जहां िक गुणो् का सिाल है, यह हल्की

औि क्िनग्ि यानी िेलयुत्ि होिी
है। यह ह्दय िोगो्, पाचन औि
श््सन िंत्् के रलए बेहद कािगि
समझी जािी है। आयुि््ेद मे्
दालचीनी का उपयोग, खांसी,
जुकाम, बदहजमी, अपच,
शािीरिक अिचेिन औि श््सन
िोगो् मे् जबद्टस्् लाभकािी माना
जािा है। शुर्आिी सर्दटयो् म्े
दालचीनी का उपयोग चाय या काढ़्ा के र्प
मे् रकया जािा है, रजसमे् अदिक, लौ्ग औि
काली रमच्ट के साथ दालचीनी को उबालकि
िीिे-िीिे रपया जािा है। इससे सद््ी, जुकाम
ठीक हो जािे है्। यह शिीि मे् ित्ि संचाि को
बेहिि बनािी है औि गम्ाटहट देिी है। िाि मे्
गुनगुने दूि मे् एक चुटकी दालचीनी पािडि

डालकि पीने से नी्द अच्छी आिी है। सद््ी,
जुकाम नही् होिी औि सर्दटयो् म्े अकसि होने
िाली रिरभन्न संि््ामक पिेशारनयो् से
रनजाि रमलिी है, त्यो्रक दालचीनी िाला
दूि पीने से हमािी िोग प््रििोिक क््मिा बढ़
जािी है। दालचीनी पािडि औि शहद का
रमश््ण सुबह-सुबह लेने से शिीि मे् ऊज्ाट

आिी है औि खांसी जुकाम से सुिक््ा होिी है। 
कई रोगो् से बचाए: आिुरनक रचरकत्सा
रिज््ान मे् दालचीनी की बहुि उपयोरगिा है,
त्यो्रक इसमे् रसनामाक्लडहाइड नामक एंटी
इंफ्लेमेटिी औि एंटी बैत्टीरियल ित्ि पाया
जािा है, जो ब्लड शुगि कंट््ोल मे् मददगाि
सारबि होिा है। इसरलए शुगि के िोरगयो् के
रलए दालचीनी का इस््ेमाल बहुि
लाभदायक होिा है। दालचीनी मे् मौजूद एंटी
ऑत्सीडे्ट शिीि को फ््ी-िेरडकल्स से बचािे
है्। इससे ह्दय ि्िाि्थ्य मे् सुिाि औि
कोलेि्ट् ्ॉल को रनयंर् ्ति किने मे् मदद
रमलिी है। लेरकन दालचीनी को अरिक
मात््ा मे् इस््ेमाल नही् किना चारहए, त्यो्रक
इसका ज्यादा इस््ेमाल नुकसानदायक होिा
है। प््ेग्ने्ट मरहलाएं, उच्् ित्िचाप या ित्ि
पिला किने िाली जो लोग दिाएं ले िहे हो्,
उन्हे् भी डॉत्टि की सलाह से ही इसका
इस््ेमाल किना चारहए।  *

इन कदनो् सोनी सब चैनि पर आ रहे सीकरयि ‘इत््ी सी खुशी’ मे् संजय का
ककरदार कनभा रहे ऋ कि सक्सेना अपनी हेल्थ और कफटनेस को बहुत
इंपॉट््े्स देते है्। इसीकिए इसका पूरा ध्यान रखते है्। इसके किए वे क्या

एफर्स्ण करते है्, ककन बातो् को फॉिो करते है्, बता रहे है् अपनी जुबानी।  

अचंछी िाइफ के लिए हेलंदी और
लफट रहना बहुत जरंरी है

दिटनेस िंडा
ऋदष सक्सेना

दा
बदिते मौसम में उपयोगी है दािचीनीघरेलू औषदि

रेखा िेशराज

आज के दौर मे् जब यंग और कमड एज के िोग भी तमाम हेल्थ प््ॉब्िम्स का सामना करने िगे है्, ऐसे
मे् ओल्ड एजस्ण के किए हेल्दी रहना ककतना चैिे्कजंग है, इसे समझा जा सकता है। िेककन सच यह है
कक अगर अपनी हेल्थ को िेकर आप कॉन्शस रहे् और फैकमिी का सपोट्ण कमिे तो ओल्ड एज मे् भी

हेल्दी-कफट और एनज््ेकटक रहा जा सकता है। इस बारे मे् बहुत यूजफुि सजेशंस। 

तब ओल्ड एज मे् भी रहे्गे
आप हेल्दी-फिट-एनज््ेफटक

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ़  आलोक कल्याणी

कंसल्टे्ट दिजीदशयन
मैक्स सुपरस्पेदशएदलटी अस्पिाल, दिल्ली

खान-पान का रखे् दवशेष ध्यान
इमंयूलनटी और डायजेस्टिव सिट्िम कमजोर होने की वजह िे अकिर बुजुर््ो्
को पाचन िंबंधी िमट्याओ् का भी िामना करना पड़ता है। ऐिे म्े जर्री है सक
उन्हे् घर का बना ताजा, पौस््िक और िुपाच्य आहार दे्। िंतुसित मात््ा मे् यानी
एक बार मे् ज्यादा खाने के बजाय दो-तीन बार मे् थोड़्ा-थोड़्ा खाने की आदत
डािनी चासहए। आहार की क्वांसििी के बजाय क्वासििी इंप््ूव करे् यानी, हर मीि
मे् िभी पोषक तत्वो् को शासमि करे्।  
सनयसमत र्प िे मॉडरेशन की नीसत मे् पोषक तत्वो् िे भरपूर िंतुसित आहार उन्हे्
दे्। हाई फैि या हाई काब््ोहाइड््ेि डाइि के बजाय सविासमन, समनरि, प््ोिीन,
कैस्शशयम, आयरन सरच डाइि दे्। मौिमी और ताजे फि-िस्जजयो्, ििाद,
ट्प््ाउट्ि, रोजाना आहार मे् शासमि करे्। हेश्दी डाइि िेने िे सदि की बीमारी,
डायसबिीज, ज्िड प््ेशर, कोिेट्ट््ॉि, ऑस्टियोपोरोसिि जैिी कई बीमासरयो् िे
बचे्रे। इििे हस््ियां और मांिपेसशयां मजबूत रहती है्। भरपूर मात््ा मे् पानी या सिस्कवड डाइि िेने के सिए कहे्। इििे शरीर मे्
जाने वािे िॉस्किक तत्व शरीर िे बाहर सनकि जाते ह्ै और कई बीमासरयो् िे बचाव हो िकता है।

त्काटासन के जरिए शिीि मे्
शक्ति औि सहनशक्ति दोनो्

पैदा होिी है्। रनयरमि िौि पि यह
आसन किने पि पैिो्, घुटनो्, जांघो्
औि िीढ़ की हड््ी को मजबूिी
रमलिी है। हाट्ट औि लंग्स की
गरिरिरियो् को भी यह बेहिि
बनािा है, रजससे ह्दय गरि औि
श््सन बेहिि होिे ह्ै। इस आसन के
जरिए आप अपने हाम््ोनल बैले्स
को भी सुिाि सकिे ह्ै। यह एर््िनल
ग्लै्ड को सर््िय कििा है। इससे
शिीि मे् ऊज्ाट औि सिक्किा बढ़िी
है। उत्काटासन रनयरमि िौि पि
किने से हमािा मेटाबॉरलज्म सर््िय
होिा है औि कैलोिी बन्ट होिी है,
रजससे मोटापा से िाहि रमलिी है। 
होिे ह्ै कई स्वास्थ्य लाभ
रनयरमि िौि पि उत्काटासन किने
से मांसपेरशयां मजबूि होिी है्।
घुटनो् औि पैिो् की कमजोिी दूि
होिी है। इससे पीठ दद्ट मे् आिाम
रमलिा है, त्यो्रक उत्काटासन किने
से िीढ़ औि पीठ को सपोट्ट रमलिा
है। रनयरमि र्प से उत्काटासन
किने से थकान औि शिीि की सुस््ी
दूि होिी है। इससे पेट की चब््ी को
कम किने मे् मदद रमलिी है। साथ
ही यह ब्लड शुगि कंट््ोल कििा है। 

यह आसन हमािी मसल्स को
एक्तटिेट कििा है, रजसके कािण
हैमरिं्ट््ग, ग्लूट्स औि ि्पाइन
ि्टैब्लाइजस्ट सर््िय होिे ह्ै, रजस
कािण मांसपेरशयो् म्े मजबूिी औि
लचीलापन आिा है। रनयरमि िौि
पि यह आसन किने पि हमािी
कार्डियो-िेक्िपिेटिी ट््ेरनंग बेहिि
होिी है, रजससे हममे् ऑत्सीजन
अपटेक की क््मिा बढ़िी है। इससे
हाट्ट औि लंग्स की क््मिा मे् भी
सुिाि होिा है। साथ ही उत्काटासन
किने से कई ििह के न्यूिोलॉरजकल
बेरनरिट्स होिे है्। इसे किने से
हमािे शिीि का बैले्स औि
कॉर्डिनेशन सुिििा है। रदमाग औि

नि्टस रसि्टम एक्तटि िहिे है्। साथ
ही इस आसन को रनयरमि किने से
हमािा हाम््ोनल हेल्थ अच्छा िहिा है
िथा शिीि मे् ऊज्ाट का लगािाि
संचाि िहिा है औि मेटाबॉरलज्म
सर््िय होिा है।
इस बाि का रखे् ध्यान
इस बाि का ध्यान िखे्, अगि कोई
पहले से ही रकसी ि्िाि्थ्य समि्या
से पीिड़ि है् िो उनको यह आसन
रबना डॉत्टि से पूछे नही् किना
चारहए। रजन लोगो् को पहले से ही
घुटनो् मे् दद्ट हो, ह्दय िोग हो या हाल
मे् ही  कोई सज्टिी हुई हो, ऐसे लोगो्
को उत्काटासन नही् किना चारहए। 
आसन कैसे करे्
रकसी भी योगाभ्यास का पूिा िायदा
िभी रमलिा है, जब उसे चिण दि
चिण यानी ि्टेप बाई ि्टेप पूण्टिः
सही ििीके से रकया जाए। अगि कोई
भी योगासन किने का ििीका सही न
हो, िो िायदा होने की जगह

नुकसान हो सकिा है। बहिहाल,
उत्काटासन को चिण दि चिण सही
ििीके से किने के रलए इसकी
शुर्आि िाड़ासन से किनी चारहए।
िाड़ासन के रलए दोनो् पैिो् को
रमलाकि रबल्कुल सीिे खड़े हो
जाएं। गहिी श््ास ले् औि हाथ ऊपि
उठाएं। अब दोनो् हाथ कानो् के पास
या ऊपि जोड़कि िखे्। कुछ क््णो् के
बाद श््ास छोड़िे हुए बैठने जैसा
झुके् यानी ऐसे झुके् मानो कुस््ी पि
बैठ िहे हो्। ध्यान िरखए, इस समय
आपकी जांघे् जमीन के लगभग
समानांिि होनी चारहए। घुटने आगे
की ओि हो् मगि पंजो् से बाहि न
जाएं। िीढ़ सीिी िखे् औि कंिो् को
ढीला छोड़ दे्। इस बाि की सजगिा
बििे् रक इस दौिान आपकी नजिे्
रबल्कुल सामने हो्, गद्टन िनी न हो
औि मुद््ा सहज हो। इस मुद््ा मे् 30 से
60 सेके्ड िक आिाम से रजिना
ठहि सके्, उिना ठहिे्। इस दौिान
सांसो् को पूिी ििह से सामान्य िखे्।
इसके बाद िीिे- िीिे रिि से िापस
खड़े हो जाएं। कुछ देि के बाद यही
ि््म एक बाि रिि से दोहिाएं।
शुर्आि मे् बेहिि होगा यह आसन
रकसी योग रिशेषज्् की देखिेख मे्
किे् औि जब आसानी से किने लगे्,
िब अकेले कि सकिे है्। शुर्आि मे्
िीन बाि आसन की मुद््ा को दोहिाएं।
बाद मे् जैसे-जैसे अभ्यस्् हो जाएं,
अपनी क््मिा के मुिारबक
उत्काटासन मुद््ा मे् िहने का अपना
समय रनि्ाटरिि किे् औि रकिनी बाि
किना है, इसे भी अपनी क््मिाओ् से
िय किे्। लेरकन कोई भी आसन
शुर्आि मे् पांच-छह बाि से ज्यादा
नही् दोहिाना चारहए। *

उत्काटासन को बेहद महत्वपूर्ण आसन माना जाता है। अंग््ेजी मे्
इसे चेयर पोज भी कहते है्। उत्काटासन ककस तरह तन और
मन दोनो् के किए बहुत ही अच्छा आसन माना जाता है और

इसे ककस तरह करना चाकहए, बता रहे है् कवस््ार से।

तन-मन दोनों के लिए 
िाभकारी है उतंकाटासन 

उ
योगोपचार

दिव्यज्योदि ‘नंिन’



खबर संक््ेप
ि्वयंसेवको् ने चलाया
ि्वच्छता असभयान
हहसार। गुरु गोरिनाथ जी
राजकीय महाविदुुालय मेु पुुाचायुि
डॉ. वििेक सैनी के मागुिदशुिन मेु
एनएसएस इकाई की ओर से एक
वदिसीय विशेर वशविर का
आयोजन वकया गया। वशविर का
संचालन कायुिकुुम अवधकावरयोु डॉ.
कुमारी सरोज, डॉ. भािना, डॉ.
राजेनुदुु पुुसाद एिं डॉ. सुनील कुमार
के संयुकुि नेिृतुि मेु वकया गया।
पुुथम सतुु मुे सुियंसेिकोु ने
विवभनुन दलोु मुे विभावजि होकर
महाविदुुालय पवरसर मेु सुिचुछिा
अवभयान चलाया। 

प््णामी ि्कूल मे् रामायण
प््सतयोसगता का आयोजन 
आदमपुर। शुुी कृषुण पुुणामी िवरषुु
माधुयवमक विदुुालय, आदमपुर मेु
विजयदशमी, गांधी जयंिी और लाल
िहादुर जयंिी का आयोजन वकया
गया। छातुुोु ने कवििाओु, भारणोु ि
नाटुु रुपांिरण और रामलीला
मंचन के माधुयम से िुराई पर अचुछाई
की विजय का संदेश वदया। इस
अिसर पर रामायण पुुवियोवगिा का
आयोजन वकया गया। महातुमा गांधी
और लाल िहादुर शासुुुुी की
वशकुुाओु पर कवििा और भारण से
पुुकाश डाला।

एसडी ि्कलू के अक््त ने
कराटे मे ्जीता िव्ण्य 
हांसी। कैमरी गांि तुसथि
एसजीएसआई मेु आयोवजि सुटेट
लेिल टूनुािमेुट मेु एसडी मॉडनुि
पतुललक सुकूल के छातुु अकुुि
जांगडुा ने अंडर 14 आयु िगुि कराटे
पुुवियोवगिा मेु सुिणुि पदक पुुापुि
वकया। पुुाचायुाि ऋिु वसंह ने ििाया
वक इस िरह की गविविवधयोु मुे
भाग लेने से विदुुावुथियोु मुे िहुमुिी
पुुविभा का विकास होिा है और
भविषुय मेु िडुा मुकाम हावसल
करने के वलए नई राहेु ि आशाएं
पैदा होिी हैु। 

सीएम से जल्द समलेगा
संघ का प््सतसनसधमंडल
बरवाला। पुुाइिेट सुकूल संघ
हवरयाणा की पुुदेश कायुिकावरणी की
िैठक मॉडल टाउन तुसथि दयानंद
पतुललक सुकूल मेु हुई। अधुयकुुिा
संघ के पुुदेशाधुयकुु सतुयिान कुंडू ने
की। संघ के पुुांिीय सवचि पुुदीप
पूवनया ने ििाया वक संघ का एक
पुुविवनवधमंडल दस सूतुुीय मांगोु को
लेकर मुखुयमंतुुी नायि वसंह सैनी
और वशकुुामंतुुी मवहपाल ढांडा से
वमलेगा। इसमेु मुखुय रुप से िनुद
एमआईएस पोटुिल िुलिाने, सुकूल
सोसायवटयोु पर लगाए गए जुमुािने
को िावपस लेने की मांग उठाएंगे।
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रामलीला देखने भारी संख्या मे् पहुंच रहे दर्शक
पुराना गवन्यमे्ट कॉलेज मैदान कटला की रामलीला मे्
सवभीषण शरणागसत और अंगद रावण प््संग का मंचन 

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

शुुी रामलीला कमेटी कटला की ओर से पुराना
गिनुिमैुट कॉलेज मैदान मेु चल रही रामलीला मेु
मंगलिार को विभीरण शरणागवि अंगद-रािण
पुुसंग का मंचन हुआ। पुुशासक एनके गोयल ि
सवमवि के सदसुयोु के साथ शुुी गणेश पूजन वकया
गया। मानुयिा अनुसार वकसी भी शुभ कायुि से पूिुि
गणेश जी की पूजा अिशुय होिी है। उसके उपरांि
ठाकुर जी की िंदना की गई ि आरिी का
कायुिकुुम रहा।    रामलीला के मंचन को यादगार
िनाने के वलए शुुी राम कृषुण कला अनुकरण
संसुथान शुुीधाम िृंदािन से अंिरुािषुुुुीय खुयावि
पुुापुि शुुी भािेश कृषुण भारिुुाज मंडली के साथ
पंडाल मेु पहुंचे जिवक मंच का संचालन िीरभान
िंसल ने वकया। रामलीला देिने के वलए भारी
संखुया मेु शुुदुुालु पहुंच रहे हुै।  इसके अविवरकुि
आए अविवथयोु को दीप पुुजुुिवलि का कायुि
राजेश शमुाि िुुारा करिाया गया। पुुशासक एनके
गोयल ने ििाया वक मंगलिार को विभीरण
शरणागवि, रामेशुुरम सुथापना, अंगद रािण
संिाद, लकुुुमण पर शतुकि पुुहार आवद का मंचन
हुआ। इस मौके पर िजरंग दास गगुि मुखुय अविवथ
के िौर पर उपतुसथि हुए। विपुल गोयल ि पिन
असरािा अवि िवशषुु अविवथ के िौर पर
उपतुसथि रहे। इसके अलािा गोपीचंद िमुाि
एडिोकेट, मनीराम गोयल, डॉ. एनके िेिरपाल,
विवपन गोयल, अवनल गुपुिा, अशोक आहूजा,
सुभार जांगडुा आवद मौजूद रहे।

हिसार। मुख्य असतसि रामलीला मे् भरवान श््ीराम को सतलक करते हुए। सहसार। काय्यक््म मे् प््स््ुसत देते कलाकार। फोटो : िहरभूिम
हिसार। मुलतानी चौक पाक्क म्े आरती करते समाजसेवी सतलकराज ढी्रड़्ा
व पूव्य पार्यद मनोहर लाल नांरर्। फोटो : िहरभूिम

हनुमान ने उजाड़्ी अशोक वासटका 
हिसार। श््ीनृलसंह प््ह््ाद रामिीिा दशहरा सभा, मुििानी चौक की ओर
से मुििानी चौक पाक्क म्े बड्े पद््े पर लदखाई जा रही रामिीिा के नौवे्

लदन मंगिवार को हनुमानजी का अशोक वालरका मे् प््वेश व िंका
दहन का मंचन लकया गया। सभा के प््धान सुरेश कक््ड् ने बिाया लक

समाजसेवी लििकराज ढी्गड्ा व पूव्व पाष्वद मनोहर िाि नांगर् ने
सपलरवार प््भु श््ीराम दरबार मे् आरिी करके आज की िीिा का

शुभारंभ लकया। सभा की ओर से उन्हे् परका पहनाकर व थ्मृलि लचह्न
देकर सम्मालनि लकया गया। रावण द््ारा छि से सीिा का हरण करने के

बाद जब सीिा का पिा िग जािा है िो लवचार-लवमश्व करने के बाद
हनुमानजी को िंका मे् भेजने का फैसिा लकया गया। श््ीराम से आज््ा

पाकर हनुमानजी िंका की ओर चि पड्िे ह्ै। 

रामायण से समलती त्याग की प््ेरणा
हिसार। हलरयाणा कृलष लवश््लवद््ािय के इंलदरा गांधी ऑलडरोलरयम मे्
रामायण, दशहरा एवं डांलडया महोत्सव का आयोजन लकया गया। छात््
कल्याण लनदेशािय द््ारा आयोलजि इस काय्वक््म मे् क्ैपस थ्कूि की

लनदेलशका संिोष कुमारी ने मुख्य अलिलथ के िौर पर कहा लक रामायण से हमे्
त्याग, समप्वण, नैलिकिा, सत्यलनष््ा और धम्व के माग्व पर चिने की लशक््ा

लमििी है। रामायण हमे् लसखािी है लक बुराई लकिनी भी शक्तिशािी त्यो् ना हो
अंिि जीि सच््ाई की होिी है। उन्हो्ने कहा लक रामायण से नैलिकिा और

सदाचार, धैय्व और सहनशीििा, भक्ति और प््ेम के साथ-साथ अलधकारो् एवं
कि्वव्यो् का पािन करने के बारे म्े भी जानकारी लमििी है। भगवान श््ी राम

को मय्ावदा पुर्षोत््म कहा गया है। उनके जीवन से हमे् अनेक आदश्व लमििे
है् जो आज भी समाज और व्यक्तिगि जीवन को लदशा प््दान करिे ह्ै। 

इस अवसर पर मखुय् रप् स े वीरभान
बंसि, सज््न गुप्िा, लवनोद गुप्िा,
ऋलषराज बुड्ालकया, लवनोद कंसि,
जनक राज, राजेद्् ् बंसि नेिाजी, राहिु

गग्व, राजशे शमा्व, चदं्भ्ान सोनी, राधशेय्ाम,
प््मे कशय्प, सूया्व गोयि, राकशे गपुि्ा, लवनोद वम्ाव,
अशोक शमा्व, लदनशे गग्व, राहिु गग्व, सत्य पाि
अग्व्ाि, पंकज गग्व, संजीव लजंदि, िलिि गोयि,
नदंलकशोर, अलनि महाजन, सांखिा, लवनोद वम्ाव,
रामलनवास परसा, रमेश िोलहया, सतय्नारायण व
अजय लसंगि आलद उपक्थथि रहे।

ये रहे उपस्िथत

श््ी बद््ी-केदार रामलीला म्े लक्््मण मूस्छयत का मंचन
हिसार। लवद््ुि नगर मे् श््ी बद््ी-केदार रामिीिा के ित्वाधान
मे् नौवे् लदन मंचन मे् किाकारो् ने िक्््मण शक्ति और
मेघनाद, कुंभकरण व अलहरावण वध िीिा का मंचन लकया।
इस अवसर पर मुख्य अलिलथ प््धान पीपी शम्ाव रहे।
काय्वकारी अलभयंिा मुकेश कुमार सैनी और उनके साथ
आए अन्य सदथ्यो् ने रामिीिा का उद्घारन लकया गया।
मंचन मे् लदखाया गया रावण की ओर से सेनापलि मेघनाथ
और िक्््मण मे् घनघोर युद्् होिा है। अंि मे् मायावी मेघनाथ
के शक्ति बाण से िक्््मण मूल्छवि हो जािे ह्ै। सुखेन वैद्् को हनुमान िेकर आए और सूखेन वैद्् के बिाए अनुसार
सूय््ोदय से पूव्व संजीवनी िाना संजीवनी से िक्््मण के प््ाण बचाना इस दृश्य को देखकर दश्वको् ने रामिीिा मैदान
मे् जय श््ी राम, जय हनुमान के जयकारे िगाए। 

हिसार। रामलीला का मंचन करते कलाकार।

संकट मोचन के चरणो् म्े बैठकर करनी चासहए उनकी पूजा
हिसार। संकर मोचन हनुमान जी के चरणो् म्े बैठकर
उनके अधीन होकर उनकी पूजा अच्वना करनी चालहए।
इससे वे हम पर अपना आशीव्ावद जर्र बरसाएंगे। यह
बाि मलहप शम्ाव ने श््ीरामदूिम सेवा सलमलि द््ारा आयोलजि
सािासर जाने वािे पैदि याल््तयो् के लिए भंडारे भजन
सत्संग मे् उपक्थथि श््द््ािुओ् के बीच कही। सलमलि प््धान
कुि प््काश बंरी गोयि ने कहा लक संकर मोचन हनुमान
जी बड्े ही लकरपािु व दयािु ह्ै, वह अपने भत्िो् पर कभी भी
कोई लवपिा व कष्् नही् आने देिे। इसलिए हमे् प््लिलदन
बािा जी की आराधना करनी चालहए। सलमलि के प््धान कुि प््काश गोयि,प््वीण देव,पंकज महिा व अलिलथयो् ने
बाबा की ज्योि प््ज्वलिि की।

हिसार। बाला जी की पूजा अच्यना करते हुए, श््ी
रामदूतम सेवा ससमसत सदथ्य। फोटो:िहरभूहम

मंडली
के साथ पहुंचे भावेश

कृष्ण भारद््ाज

गुर् जम्भेश््र सवश््सवद््ालय मे् सेवा पखवाड़ा के तहत काय्यक््म आयोसजत 

छात््ो् ने पोस्टि िेरकंग िे् िचनात्िक अरभव्यक्तत प््स््ुत की 
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गुरु जमुभेशुुर विजुुान एिं पुुौदुुोवगकी
विशुुविदुुालय मेु सुिचुछ भारि
सुिसुथ भारि केनुदुु के सौजनुय से
सेिा पििाडा मनाया जा रहा है।
इस दौरान िुधिार को
विशुुविदुुालय पवरसर मेु साइवकल
रैली का आयोजन वकया गया। यह
रैली विशुुविदुुालय पवरसर से आरंभ
होकर विवभनुन विभागोु से होिे हुए

मुखुय िुुारा िक पहुंची। इसमेु लॉ
विभाग के विदुुावुथियोु, थडुि हवरयाणा
गलुसुि िटावलयन िथा पुुथम
हवरयाणा एयर सुकुिाडुुन कैडेटुस
सवहि 50 विदुुावुथियोु ने सवुुकय रुप
स े भाग वलया। साइवकल रैली के
उपरांि हवरयाणा सुकूल ऑफ
विजनेस भिन पवरसर मेु पौधारोपण

कायुिकुुम का आयोजन वकया गया।
कुलपवि पुुो. नरसी राम विशुनोई ने
अपने संिोधन मेु कहा वक साइवकल
चलाना न केिल सुिासुथुय के वलए
लाभकारी है, ितुलक यह पुुदूरण कम
करने और पयुाििरण संरकुुण का भी
एक महतुिपूणुि माधुयम है। ऐसे
आयोजन विदुुावुथियोु मेु अनुशासन

और समाज के पुुवि जागरुकिा को
िढ़ािा देिे हुै। सेिा पििाडा के
अंिगुिि विशुुविदुुालय के लॉ विभाग
एिं भूगोल विभाग मुे सुिचुछिा
अवभयान चलाया गया। इस अिसर
पर विदुुावुथियोु ने सुिचुछिा शपथ

ली। इस अवभयान मेु कुलसवचि
डॉ. विजय कुमार ने सुियं भी
विदुुावुथियोु के साथ सफाई की।
उनुहोुने कहा वक सुिचुछिा केिल
एक वजमुमेदारी नहीु, ितुलक यह
जीिनशैली का वहसुसा होनी चावहए।

रिद््ार्थियो् ने
स्िच्छता की

शपथ ली

हेमवती ने प््थम ि्थान पाया
थ्वच्छ भारि थ्वथ्थ भारि केन्द्् के कोऑल्डवनेरर डॉ. राजीव

कुमार ने बिाया लक सेवा पखवाडा मे् सफाई अलभयान के
अलिलरत्ि लवद््ाल्थवयो् के लिए पोथ्रर मेलकंग प््लियोलगिा का
आयोजन लकया गया, लजसमे् लवद््ाल्थवयो् ने थ्वच्छिा, पय्ाववरण
संरक््ण और सामालजक जागर्किा लवषयो् पर अपनी रचनात्मक
अलभव्यक्ति प््स््ुि की। प््लियोलगिा मे् बीए एिएिबी की हेमविी
ने प््थम थ्थान, सालहि ने ल््दिीय थ्थान िथा आईरीईपी लवभाग की
नै्सी ने िृिीय थ्थान प््ाप्ि लकया।

!!!!!
डॉ. राजीव कुमार ने यह भी

बिाया लक यह काय्वक््म िॉ
लवभाग के थ्राफ सदथ्य सुलमि
कुमार, लवशाि सामरा एवं दीपक
जांगडा िथा एनसीसी इंथ्ट््त्रर
मनीषा पायि के लनद््ेशन एवं
सहयोग से सफििापूव्वक संपन्न
हुआ। लहसार साइलकि रोडीज
त्िब के सदथ्य लनशांि मेहिा,
डा. आनंद व सॉफ्रवेयर
इंजीलनयर वैभव ने भी साइलकि
रैिी एवे पौधारोपण काय्वक््म मे्
सहभालगिा की। ऐसे आयोजन
युवाओ् म्े अनुशासन, लजम्मेदारी
और समाज के प््लि जागर्किा
की भावना को प््बि करिे ह्ै।

हिसार। सेवा पखवाड़ा के अंतर्यत पौिरोपण काय्यक््म मे् भार लेते सवद््ाि््ी। 

साइबर अपराध के बारे म्े जागर्क करने के सलए
पुसलस ने सकया साइबर राहसगरी का आयोजन

िांसी। साइबर अपराध के बारे म्े छात््ो् को जागर्क करने के उद््ेश्य व
साइबर जागर्किा के लिए साइबर थाना पुलिस की ओर से राजकीय

माध्यलमक लवद््ािय कुिाना मे् साइबर राहलगरी का आयोजन लकया गया। इस
अवसर पर साइबर क््ाइम थाना मे् िैनाि हैड कांथ्रेबि प््वीन कुमार व
साइबर राहलगरी रीम ने लवद््ािय थ्राफ व छात््ो् को साइबर क््ाइम बारे

जागर्क करिे हुए कहा लक हर व्यक्ति को साइबर अपराध के खिरो् व
उनके बचाव के बारे जागर्क हो इसके लिए सरकार व पुलिस द््ारा साइबर

जागर्किा अलभयान चिाकर िोगो् को जागर्क लकया जा रहा है। अगर
लकसी भी व्यक्ति के साथ लकसी भी प््कार की ऑनिाइन ठगी हो जािी है िो
लजिनी जल्दी हो सके नेशनि साइबर लशकायि पोर्वि नंबर 1930 पर कॉि

करे् । इसके अिावा साइबर क््ाइम थाना हांसी या नजदीकी पुलिस थ्रेशन मे्
साइबर हेल्प डेथ्क पर भी अपनी लशकायि दज्व की जा सकिी है।

हिसार। काय्यक््म मे् छात््ो् को संबोसित करते हैड कांथ्टेबल प््वीण कुमार।

दशहरा पर हांसी पुवलस ने वकए सुरकुुा
के पुखुिा पुुिंध, नहीु आएगी परेशानी
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पुवलस अधीकुुक अवमि यशिधुिन ने
दो अकुटूिर को मनाए जाने िाले
दशहरा पिुि की सुरकुुा को लेकर
एडिाइजरी जारी की है। उनुहोुने
आमजन से अपील है वक रािण
दहन सुथल के चारोु िरफ िेवरगेवटंग
के अंदर एंटुुी ना करेु िथा आने जाने
िाले रासुुे पर वुयिसुथा िनाए रिेु।
पुवलस अधीकुुक ने कहा वक रािण

दहन सुथलोु के वनकट िाहन पावुकिुग
ना करेु। कमेटी समारोह सुथल के
वनकट पयुािपुि मातुुा मेु पानी की

वुयिसुथा कराई जाए िथा एंिुलेुस
का पुुिंध वकया जाए। कमेटी शोभा
यातुुा रािण दहन ि पावुकिुग सुथलोु
पर पयुािपुि मातुुा मुे अपने
सुियंसेिकोु को भी वनयुकुि करेु।
शोभा यातुुा के दौरान मागुि अिरुदुु न
करेु। दशहरा डुुूटी पर वनयुकुि
पुवलस कमुिचावरयोु अवधकावरयोु का
सहयोग करेु। कायुिकुुम को 

लेकर पुुशासन िुुारा दी गई शिुुोु का
पालन करेु।
दशहरा पिुि को शांविपूणुि िािािरण

एिं भाईचारे के साथ संपनुन करने के
वलए हांसी पुवलस मुसुुैद है।
वुयिसुथा िनाए रिने के वलए विशेर
कायुि योजना िैयार की गई हुै
पुवलसकमुुी सादे कपडुोु मुे भी
हालाि पर नजर रिेुगे। 

पुहलस अधीक््क
अहमत यशवध्धन।

n रावण दिन स्थल की बेरीगेट्स
कर बनाए गए हनकासी ि््ार

ि्वरोजगार के सलए सवसभन्न सवषयो्
पर प््सशक््ण करवाएगा संि्थान 
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हवरयाणा कृवर विशुुविदुुालय तुसथि सायना
नेहिाल कृवर पुुौदुुोवगकी, पुुवशकुुण एिं वशकुुा
संसुथान मेु अकुिूिर मास के दौरान विवभनुन
पुुवशकुुण आयोवजि वकए जाएंगे। ये पुुवशकुुण
वशविर सुिरोजगार की वदशा मेु अहम साविि हो
सकिे हुै। 

संसुथान के सह-वनदेशक डॉ. अशोक कुमार
गोदारा ने ििाया वक विशुुविदुुालय के कुलपवि
पुुो. िीआर कमुिोज के मागुिदशुिन मेु समय-समय
पर विवभनुन विरयोु से संिंवधि पुुवशकुुण वदए जा
रहे हैु। इसी कडुी मेु 3 से 9 अकुिूिर िक
मधुमकुिी पालन, 13 से 17 अकुिूिर िक डेयरी

फावुमिुग, 15 से 17 अकुिूिर
िक मशरुम उतुपादन
िकनीक, 27 से 29
अकुिूिर िक िेकरी और
29 से 31 अकुिूिर िक
संरवुुकि िेिी पर पुुवशकुुण
आयोवजि वकए जांएगे।
इसमेु वकसी भी शैकुुवणक

सुुर, आयु और िगुि की इचुछुक मवहला या पुरुर
उमुमीदिार भाग ले सकिे हुै। 

यह पुुवशकुुण विलुकुल वनशुलुक है।
पुुवशकुुण मेु भाग लेने िाले उमुमीदिारोु को
विशुुविदुुालय की िरफ से पुुमाण पतुु भी वदया
जाएगा। पुुवशकुुण के इचुछुक युिक और युिवियां
पंजीकरण के वलए संसुथान मेु पुुवशकुुण शुरु होने
िाले वदन ही पहुंच कर पंजीकरण करिा कर
पुुवशकुुण मेु भाग ले सकिे हुै।

डॉ. अशोक गोदारा।

n संस्थान के सि हनदेशक ने हदया अक्टूबर
के प््हशक््णो् का ब्यौरा

डीपीएस के सवद््ास्थययो् का सवज््ान
प््श्नोत््री मे् शानदार प््दश्यन
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डीपीएस वहसार की ककुुा 12िीु की छातुुाओु
जानिी, गवरमा और छातुु अरि की टीम ने
वजला सुुरीय विजुुान पुुशुनोतुुरी पुुवियोवगिा मेु
शानदार पुुदशुिन करिे हुए वुुििीय उपविजेिा का
वििाि हावसल वकया। यह पुुवियोवगिा
हवरयाणा राजुय विजुुान, निाचार एिं पुुौदुुोवगकी
पवररद, पंचकूला िुुारा आयोवजि की गई थी। 

विदुुालय की ओर से टीम के मेुटर और
पुुिकुिा डॉ. विकास शमुाि ने ििाया वक
पुुवियोवगिा के पुुथम चरण मुे छातुुोु ने
एमसीकुयू आधावरि वलविि परीकुुा मेु अपनी
उतुकृषुु दकुुिा का पुुदशुिन वकया और शीरुि आठ

टीमोु मुे सुथान िनाकर फाइनल राउंड मेु पुुिेश
वकया। अंविम चरण मेु मौविक पुुशुनोतुुरी के
दौरान डीपीएस वहसार की टीम ने अनुय
पुुविभावगयोु को कडुी टकुुर दी और शानदार
पुुदशुिन करिे हुए वुुििीय उपविजेिा का सुथान
पुुापुि वकया। इसके साथ ही, टीम का चयन अि
जुोनल सुुरीय विजुुान पुुशुनोतुुरी पुुवियोवगिा के
वलए भी हो गया है। तुकिज मासुटर विनीि और
राजीि ने अंविम पवरणामोु की घोरणा की।

हिसार। उत्कृष्् प््दश्यन करने वाले डीपीएस के
सवद््ाि््ी। फोटो:िहरभूहम

n जानवी, गहरमा और छात्् अरव की टीम ने
ह््ितीय उपहवजेता का हिताब िाहसल हकया

ज्योसत स््ंभ का काम करता आरएसएस
का सासहत्य : प््ो. नरसी राम सबश्नोई
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गुरु जमुभेशुुर विजुुान एिं पुुौदुुोवगकी
विशुुविदुुालय के कुलपवि पुुो. नरसी
राम विशुनोई ने कहा है वक राषुुुुीय
सुियंसेिक संघ (आरएसएस) का
सावहतुय आधुयातुतमक, नैविक ि
सामावजक मूलुयोु के साथ-साथ राषुुुु
पु ुेम के वलए पुुेवरि करिा है।
आरएसएस राषुुु ु पुनवुनिमाण,
वनसुिाथुि सेिा ि राषुुुु पुुथम-सदैि
पुुथम के वसदुुांिोु को लेकर चलिा
है। आरएसएस का सावहतुय राषुुुु के

वलए जुयोवि सुुमुभ का कायुि करिा
है। पुुो. नरसी राम विशुनोई िुधिार
को विशुुविदुुालय के डा. भीमराि
अंिेडकर पुसुुकालय मेु
आरएसएस की सुथापना के 100 िरुि
पूरे होने के उपलकुुुय पर ‘राषुुुुीय
सुियंसेिक संघ सावहतुय कुंज’ के
लोकापुिण समारोह को मुखुय अविवथ
के िौर पर संिोवधि कर रहे थे। 

हिसार। राष््््ीय थ्वयंसेवक संघ सासहत्य कुंज मे् पुस््को् के साि कुलपसत प््ो.
नरसी राम सबश्नोई।

n डा. भीवराव अंबडेकर पुस्क्ालय
मे ्िईु ‘राष््््ीय स्वयंसवेक संघ
साहितय् कंुज’ की स्थापना

जाट कॉलेज मे् दो सदवसीय काय्यशाला का आयोजन
हिसार। छाजूराम मैमोलरयि जार कॉिेज के कंप्यूरर साइंस एवं एप्िीकेशंस

लवभाग िथा आईईसीएस कंप्यूरर एजुकेशन के संयुत्ि ित्वावधान मे् दो
लदवसीय काय्वशािा का आयोजन लकया गया। काय्वशािा का लवषय पाइथन एवं
आल्रवलफलशयि इंरेलिजे्स रहा। कंप्यूरर साइंस लवभाग के अध्यक्् डॉ. राजेश

कुमार ने बिाया लक दो लदवसीय काय्वशािा मे् महालवद््ािय के 75 लवद््ाल्थवयो् ने
भाग लिया। काय्वशािा मे् पाइथन एवं आल्रवलफलशयि इंरेलिजे्स से जुड्े

आधुलनक पहिुओ् से लवद््ाल्थवयो् को अवगि कराया गया। महालवद््ािय के
प््ाचाय्व डॉ कपेन्द्् लसंह ने आईईसीएस कंप्यूरर एजुकेशन के प््लिलनलध पारस

कुमार का काय्वशािा के आयोजन मे् सहयोग के लिए धन्यवाद लकया िथा
प््लिभागी लवद््ाल्थवयो् को प््शल््स पत्् प््दान लकए।

हिसार। काय्यशाला मे् उपस्थित असतसि।
कांग््ेस की सद््ाव यात््ा 5 से, अनुशासन मे् रहकर

व्यवि्था देखे्गे काय्यकत्ाय : बृजेन्द््
हिसार। कांग््ेस लवदेश मामिो् के उपाध्यक्् एवं पूव्व सांसद बृजेन्द्् लसंह ने कहा

है लक कांग््ेस पार््ी की ओर से 5 अत्रूबर से सदभाव यात््ा लनकािी जाएगी। इस
यात््ा मे् उन्ही् काय्वकि्ावओ् को बुिाया जाएगा जो अनुशासन मे् रहकर  सारी

व्यवथ्था देखे्गे। बृजेन्द्् लसंह बुधवार को कांग््ेस भवन मे् पत््कारो् से बािचीि
कर रहे थे। उन्हो्ने कहा लक यात््ा अनुशालसि रहे और काय्वकि्ाव अनुशासन मे्

रहकर सब िरह की व्यवथ्था देखे्गे। आज कांग््ेस भवन मे् लहसार लजिे के
पांच लवधानसभा क््ेत््ो् व लभवानी के बवानीखेड्ा लवधानसभा क््ेत्् की बैठक बुिाई
गई है जबलक बाकी के दो लवधानसभाओ् नारनौ्द व उकिाना मे् प््बंधन देखने

वािे काय्वकि्ावओ् की बैठक चौः बीरेन्द्् लसंह िे्गे। यह पूण्वर्प से कांग््ेस की
यात््ा है और एक लदन पहिे ही इस यात््ा की घोषणा प््देश कांग््ेस मुख्यािय

चण्डीगढ से की है। उन्होने कांग््ेस नेिृत्व द््ारा राव नरेन्द्् को प््देश अध्यक्् व
भूपेन्द्् लसंह हुड््ा को लवपक्् का नेिा बनाए जाने का थ्वागि लकया।

हिसार। कांग््ेस भवन मे् सद््ाव यात््ा के बारे म्े बातचीत करते बृजेन्द्् ससंह।

ये रहे उपस्िथत
पुस््कािय अध्यक्् डा. लवनोद

कुमार ने बिाया लक इस अवसर
पर िकनीकी सिाहकार प््ो. लवनोद

छोकर, डा. प््िाप लसंह, डा. नरेन्द््
कुमार, डा. एसएस जोशी, डा.

सोमदत््, डा. मोलनका, प््ो. लवमि के.
झा व प््ो. अर्णेश कुमार 

उपक्थथि रहे।

पुलिस अधीक््क ने िोगो् से त्योहार के दौरान
शांलि बनाए रखने िथा पुलिस प््शासन का
सहयोग करने की अपीि की। उन्हो्ने कहा
लक लकसी भी संलदग्ध वस््ु, व्यक्ति या

गलिलवलध की सूचना िुरंि पुलिस कंट््ोि र्म
नंबर 88130-89302 पर दे्। अफवाहो् पर ध्यान न दे् और
केवि आलधकालरक सूचना पर ही भरोसा करे्। 

सहयोग करने की अपील 



खबर संक््ेप
पस्श चोरी करने िाला
आरोपी वगरफ्तार
हांसी। िाना शिर िांसी पुभलस ने
गग्ि अथ्पताल के कम््ी के बैग से
पस्ि चोरी करने वाले भिसार के
आजाद नगर भनवासी आरोपी रोिन
को भगरफ्तार भकरा िै। जांच
अभधकारी सब इंथ्पेक्टर रामलाल ने
बतारा भक पकड़्े गए आरोपी ने 24
भसतंबर को गग्ि अथ्पताल के
कम्िचारी के बैग से पस्ि चोरी कर
भलरा िा। पुभलस ने कम्िचारी की
भशकारत पर आरोपी के भखलाफ
िाना शिर िांसी मे् मामला दज्ि
भकरा गरा िा। उन्िो्ने किा भक
आरोपी को अदालत मे् पेश भकरा
गरा, जिां से उसे न्राभरक भिरासत
मे् जेल िेज भदरा गरा।
स्ि. िेद झंडई के जन्मवदन
पर रक्तदान वरविर आज
तहसार। िैलेसीभमरा वेलफेरर
सोसारटी एवं पतंजभल रोग सभमभत
की ओर से सोसाइटी के प््धान व
संथ्िा के संथ्िापक रिे थ्व. वेद
झंडई के जन्म भदवस पर 2 अक्तूबर
को भसभवल अथ्पताल मे् प््ात: 9
बजे रक्तदान भशभवर का आरोजन
भकरा जाएगा। सोसारटी के सदथ्र
व थ्व. वेद झंडई के पुि्् सौरि
झंडई ने बतारा भक उनके भपता ने
अपना सारा जीवन िैलेसीभमरा से
पीभ्ड़त बच््ो् की सिारताि्ि व
जर्रतमंद लोगो् को रक्त उपलब्ध
करवाने म्े लगारा िुआ िा। वे
अपने भमि््ो् व पभरभचतो् से अपने
जन्म भदन पर भगफ्ट देने की बजारे
लोगो् की जर्रत पूरी करने के भलरे
भगफ्ट के बदले म्े रक्त मांगते िे।
सौरि झडंई ने बतारा भक उनका
पूरा जीवन समाजसेवा को समभ्पित
रिा। थ्वग््ीर वेद झंडई की राद मे्
उनके जन्मभदन पर दूसरी बार
रक्तदान भशभवर का आरोजन भकरा
जा रिा िै। 24 अक्टूबर 2023 को
ह्दर गभत र्कने से उनका भनधन िो
गरा िा।
एचकेएसडी गल्स्श स्कूल
मे् विरेर सभा आयोवजत
तहसार। नागोरी गेट स्थित
एचकेएसडी गल्स्ि सीभनरर
सेके्डरी थ्कूल मे् गांधी जरंती व
भवजरदशमी के उपलक्् म्े भवशेष
प््ाि्िना सिा का आरोजन भकरा
गरा। इसमे् भवद््ाभ्ििरो् ने बि्-
चि्कर िाग भलरा। इस अवसर
पर मिात्मा गांधी की भशक््ाओ् व
थ्वतंि््ता आंदोलन मे् भदए गए
रोगदान को कभवता पाठ, िाषण,
नृत्र व नाभटका द््ारा बखूबी
दश्ािरा गरा। भवजरदशमी के
उपलक्् म्े असत्र पर सत्र की
भवजर को िी प््स््ुत भकरा गरा।
थ्कूल की प््ाचार्ि रेनु मल्िोि््ा ने
गांधी जरंती व भवजरदशमी की
िाभ्दिक शुिकामनाएं देते िुए
भवद््ाभ्ििरो् का उत्सािवध्िन
भकरा। इस अवसर पर थ्कूल के
सिी थ्टॉफ सदथ्र िी 
उपस्थित रिे।

रोहतक, गुर्िार, 2 अक्िूबर 2025
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रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरम, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्रक सूचना

नन्हे्-रुन्नो् ने शदया बुराई पर
अच्छाई की जीत का संदेि

अलग-अलग िकरदारों की वेशभूषा में नजर आए ववदंंारंंी

लाहौदरया संकूल
में हरंंोलंलास के
साथ मनाया
गया िशहरा

हरिभूरि न्यूज : रहसाि 

न्रू लािौभररा भवद््ा मंभदर सीभनरर सैके्डरी
थ्कूल के प््ांगण मे् दुग्ाि अष््मी, मिा नवमी
एवं दशिरे का पव्ि बड़्े िी िष््ोल्लास तिा
पारंपभरक श््द््ा के साि मनारा गरा तिा नौ
देभवरो् की भवभध भवधान से पूजा की गई।
नस्िरी तिा प््ाइमरी कक््ा के छोटे-छोटे बच््े

देभवरो् की वेशिूषा मे्
भदखाई भदए तिा राम,
लक्््मण, सीता व
िनुमान की सुंदर
झांकी प््स््ुत की गई।
भवद््ालर पभरसर मे्

रावण दिन का आरोजन भकरा गरा भजसमे्
बुराई पर अच्छाई की जीत का संदेश भदरा
गरा। छाि््-छाि््ाओ् ने जर श््ी राम के
उद्घोष के साि इस पव्ि का आनंद भलरा।
भवद््ालर के इस आरोजन ने छाि््ो् को न
केवल सांथ्कृभतक मूल्रो् से जोड़्ने का प््रास
भकरा बस्लक उन्िे् नैभतक भशक््ा िी प््दान की।
भवद््ालर प््बंधन, भशक््को् तिा छाि््ो् ने
भमलकर इस पव्ि को िव्रता व गभरमा से
मनारा। भवद््ालर के सभचव सुरे्द्् लािौभररा
तिा भवद््ालर के चेररमैन प्रारेलाल
लािौभररा ने नौ देभवरो् की भवभध भवधान से
पूजा की तिा उन्िो्ने सिी प््भतिाभगरो् के
अभिनर की प््शंसा की। सिी प््भतिाभगरो्
को आकष्िक उपिार तिा नकद राभश िे्ट
थ्वर्प दी गई। भवद््ालर प््बंधन ने सिी
छाि््ो् तिा भशक््को् को दशिरे के शानदार
आरोजन के भलए बधाई दी िै।

n सभी पंंहतभाहगयों
को आकरंचक
उपिार तथा
नकद राहश भेंट
संवरंप दी गई

हिसार। दशहरा मनािे लाहौतररा स्कूल के तिद््ार््ी ि स्टाफ सदस्र िरा हांसी मे् महानिमी पर आरोतजि कार्यक््म मे् सांस्कृतिक कार्यक््म प््स््ुि करिी छात््ाएं।

निरात््े, दरहरा, गांधी जयंती ि लाल बहादुर
रास््््ी जयंती पर संयुक्त काय्शक््म का आयोजन 

िांसी। श््ी सनातन धम्ा कन्या वहरष्् माध्यहमक हवद््ालय मे् प््ातः कालीन सभा मे् आयोहजत
काय्ाक््म मे् छात््ाओ् ने नवरात््े, दशिरा, गांधी जयंती व लाल बिादुर शास््््ी जयंती से
संबहधत अपने हवचार व्यक्त हकए। काय्ाक््म के दौरान बच््ो् ने सांस्कृहतक काय्ाक््म की
रोमांचक प््स््ुहत दी। हवद््ालय प््ाचाय्ाा रेणु बंसल ने सभी हवद््ाह्िायो् व अध्यापको् को नवमी
व दशिरे की बधाई देते िुए बताया हक मिात्मा गांधी भारत एवं भारतीय स्वतंत््ता आंदोलन
के एक प््मुख राजनीहतक एवं आध्यास्तमक नेता िे। लाल बिादुर शास््््ी ने भारतीय
राजनीहत और समाज पर एक अहमट छाप छोड्ी िै। उन्िो्ने बताया हक भगवान श््ी रामचंद््
जी के जीवन मे् आई कहठनाइयां व चुनौहतयां िम सबके हलए आदश्ा स्वर्प िै। िमे् उनके
जीवन से प््ेरणा लेकर िमेशा बुराइयो् को नष्् करने का संकल्प लेना चाहिए। इसके साि-
साि उन्िो्ने नवरात््ो् के मित्व के बारे मे् बताते िुए किा हक मां दुग्ाा नौ स्वर्पो् की
नवरात््ो् के दौरान पूजा-अच्ाना की जाती िै। मां दुग्ाा की नौवी शस्कत का नाम हसह््ददात््ी िै।
नवरात््े की नवमी हतहि को इनकी उपासना की जाती िै। इस अवसर पर हवद््ालय संरक््क
सज््न कुमार अग््वाल, अध्यक्् प््ीतम कुमार गोयल, प््बंधक रजत कुमार अग््वाल,
सहचव नकुल कुमार अग््वाल, सि सहचव ईश््र कुमार गोयल व कोराध्यक्् लक्््मीकांत
गोयल ने अपने संबोधन मे् किा हक मां दुग्ाा को शस्कत, सुरक््ा और समृह््द की देवी माना
जाता िै, जो अंधकार व अज््ानता पर हवजय हदलाती िै और धम्ा की रक््ा करती िै। 

सृतंंि संकूल, मोठ में तितभनंन
पंंतियोतििाओं का आयोजन 

नारनौंद। सृह््ष इंटरनेशनल स्पोर्स्ा स्कूल, मोठ मे् दशिरे
के अवसर पर हवहभन्न कक््ाओ् के हवद््ाह्िायो् के हलए रोचक
प््हतयोहगताओ् का आयोजन हकया गया। नस्ारी से यूकेजी
फै्सी ड््ेस प््हतयोहगता, चौिी से आठवी् स्लोगन लेखन
प््हतयोहगता, पेपर कहटंग मुकुट बनाओ प््हतयोहगता का
आयोजन हकया गया। छात््ो् ने सभी प््हतयोहगताओ् म्े बढ़्-
चढ़्कर हिस्सा हलया। फै्सी ड््ेस प््हतयोहगता मे् हितान्श,
पहरयल, अंशु, सुनाक््ी, पहरहध व् साक््ी ने, इंस्गलश राइहटंग
प््हतयोहगता मे् खुसबू, हदया व मुस्कान ने, स्लोगन लेखन
प््हतयोहगता मे् अहनरा, मानवी, हिमांशी व नै्सी ने, पेपर
कहटंग मुकुट बनाओ प््हतयोहगता मे् लवकेश, हकस्मत ने
अपनी प््हतभा और रचनात्मकता का उत्कृष्् प््दश्ान हकया।
इस अवसर पर मुख्य अहतहि के र्प मे् भाजपा हजला
मिामंत््ी हबजे्द्् लोिान, करणपाल दुिन, मास्टर सुरेश
एमसी, अनूप लोिान एवं सोहनया लोिान हवशेर र्प से
उपस्सित रिे। मुख्य अहतहि हबजे्द्् लोिान ने हवजेता
प््हतभाहगयो् को पुरस्कार प््दान कर सम्माहनत हकया।

िांसी। रािण पुिला दहन से पूि्य रामलीला का मंचन करिे तिद््ार््ी उनके सार है्
तिद््ालर संचालक डॉ. संदीप देसिाल ि अन्र। फोटो: िहरभूहम

आरपीएस पब्बलक स्कूल मे् हर््ोल्लास के
साथ मनाया निराव््त ि दरहरा उत्सि

िांसी। आरपीएस पस्बलक स्कूल के प््ांगण मे् हवद््ालय के संचालक डॉ संदीप
देसवाल व मुख्याध्याहपका पूजा राणा की उपस्सिहत मे् मिानवमी व दशिरा
उत्सव िर््ोल्लास से मनाया गया। हिंदी अध्याहपका गीना देवी ने मंच संचालन
करते िुए अपने वक्तव्य मे् दशिरे पव्ा के बारे म्े हवस््ार से जानकारी दी।
इस अवसर पर सव्ाप््िम मां दुग्ाा सभी र्पो् की वंदना के हलए संचालक
संदीप देसवाल व मुख्याध्याहपका के ि््ारा कंजक पूजन हकया गया। इस
अवसर हवद््ालय के छात््ो् ि््ारा रामलीला का मंचन हकया गया हजसमे् कक््ा
पांचवी् के तर्ण ने राम कक््ा पिली की तमन्ना ने सीता कक््ा पांचवी् के हनहतन
ने लक्््मण व कक््ा पांचवी् के अह्पात ने िनुमान की भूहमका हनभाते िुए राम व
रावण की जीवन शैली को लघु नाहटका ि््ारा प््स््ुत हकया। बच््ो् ने कहवता के
माध्यम से धाह्माक व राष््््ीय त्योिारो् के मित्व को समझाया। राम-रावण के
युद्् का प््दश्ान करते िुए रावण दिन हकया गया। 

दयानंद कॉलेज मे् मंगल कामना के साथ वकया हिन 
हिसार । दयानंद कॉलेज मे्
हशक््क तिा गैर-हशक््क
कम्ाचाहरयो् की मंगलमय
कामना के हलए िवन यज््
का आयोजन हकया गया।
िवन यज्् म्े मिाहवद््ालय के
सभी हशक््क तिा गैर-
हशक््क कम्ाचाहरयो् ने िवन
यज्् म्े अपनी आिुहत डाल कर परमहपता परमात्मा का आशीव्ााद ग््िण हकया।
िवन यज्् का संचालन हिन्दी एवं संस्कृत हवभाग की हवभागाध्यक््ा तिा आय्ा
समाज सहमहत की सहचव डॉ. मोहनका नरेश ि््ारा हकया गया। इस अवसर पर
मिाहवद््ालय के प््ाचाय्ा डॉ. हवक््मजीत हसंि, डॉ. यशु राय, डॉ. सुनीता लेगा, डॉ.
संगीता, डॉ. मंजू शम्ाा, डॉ. छहव मंगला, सतीश कुमार, हववेक, हबजेन्द््, गौरव,
लहलत तिा अन्य कम्ाचारीगण के साि-साि मिाहवद््ालय के हवद््ाि््ी भी
उपस्सित रिे।

हरिभूरि न्यूज:नािनौ्द

गांव लोिारी राघो मे् श््ी रामा
रामलीला क्लब द््ारा आरोभजत
ऐभतिाभसक रामलीला मे् सीता खोज
मंचन म्े िनुमान द््ारा लंका मे्
अशोवाभटका को उजाड़ने के दृश्र ने
पूरा धमाल मचा भदरा। उछल-
उछल कर िनुमान का भकरदार अदा
कर रिे कृष्ण भ्राना नंबरदार एक िी
बार मे् पूरा केला खा जाने के सीन ने
सिी श््द््ालुओ् को िंसा-िंसा कर
लोट-पोट कर भदरा। इस अवसर
पर सिी श््द््ालुओ् को अशोक
वाभटका के फल बांटे गए। मंचन का
शुिारंि मुख्र अभतभि जी्द के
डीएफओ पवन ग््ोवर ने भकरा।
क्लब प््बंधन ने पवन ग््ोवर व
उनके साि आए राजकुमार सेठी का
गदा िे्ट कर सम्माभनत भकरा। इस

दौरान क्लब के कलाकारो् ने क्लब
के प््धान सेवक गुलशन भ्राना को
सम्मान का प््तीक पगड़ी पिनाकर
व शाल ओिाकर सम्माभनत भकरा।
मंचन के दौरान राम व लक्््मण
सुग््ीव की मदद से माता सीता की
खोज आरंि करते ि्ै। िनुमान जी

को लंका िेजा जाता िै। िनुमान जी
माता सीता को खोज लेते ि्ै। रिां वे
देखते िै् भक रावण माता सीता को
डरा धमका रिा िै। रावण के जाने के
बाद िनुमान जी माता सीता के
सामने जाते िै् लेभकन माता सीता
उन्िे् पिचानने से इंकार कर देती िै्।

िनुमान जी श््ी राम द््ारा की भनशानी
अंगूठी उन्िे् भदखाते ि्ै तो माता सीता
उसे तुरंत पिचान लेती िै। वे माता
सीता से भनशानी लेकर वाभपस जाने
लगते ि्ै तो उन्िे् िुख सता रिी िोती
िै। वे अशोकवाभटका मे् लगे पेड़ो् के
फल तोड़-तोड़ कर खाने लगते िै्।

हनुमान ने उजाड़ी अरोकिाविका
सभी श््द््ालुओ् को बांिे फल 

लोहारी राघो रामलीला
में कंलब के कलाकारों

ने दिखाई पंंदिभा

नारनौंद। लोहारी राघो रामलीला मे् सीिा खोज का मंचन करिे कलाकार। 

दर्शको् ने देखा लाइि
उन्िो्ने उपस्सिजनो्  से आह््ान

हकया हक श््ी रामा रामलीला क्लब
देश व अपने बुजुग््ोे् की इस

सांस्कृहतक हवरासत को सिेजे रखने
मे् पूरी मेिनत से जुटा िै। लोिारी

की रामलीला के लाईव प््सारण को
अमेहरका, आस्ट््ेहलया, कनाडा समेत

दुहनया के कई देशो् व भारत के
अनके बडे शिरो् म्े भी श््द््ालु

लोिारी राघो की रामलीला को क्लब
के ब्लोग तिा यू-ट््ूब, फेसबुक पर

लाईव देख रिे ि्ै। 

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

भवद््ाभ्ििरो् के सव्ाा्गीण भवकास के
भलए ओम थ्टभ्ला्ग ग्लोबल
भवश््भवद््ालर िमेशा से
भवश््भवद््ालर म्े अलग अलग
गभतभवभधरां करवाई जाती िै। इसी
तरि थ्कूल ऑफ मैनेजमे्ट ने अपने
भविाग मे् प््श्नोत््री (स्कवज्)
प््भतरोभगता का आरोजन करवारा।
रि प््भतरोभगता छाि््ो् म्े प््बंधन के
भसद््ांतो् की गिरी समझ भवकभसत
करने के उद््ेश्र से आरोभजत की गई
िी। इसमे् कुल चार टीमो् ने िाग
भलरा, भजनके नाम प््भसद्् प््बंधन
भवचारको् पर रखे गए जैसे माथ्लो
(टीम 1), फेरोल (टीम 2), टलेर

(टीम 3) और कोटलर (टीम 4)।
प््भतरोभगता का आरोजन डॉ. नीना
शम्ाि व अंजभल के माग्िदश्िन मे् िुआ।
भवद््ाभ्ििरो् ने प््भतरोभगता मे् अपनी
अिम र्भच भदखाई। प््भतरोभगता को
चार चुनौतीपूण्ि राउंड मे् भविाभजत
भकरा गरा िा। प््भतथ्पध्ाि मे् िाग लेने
वाले भवद््ाभ्ििरो् को भवश््भवद््ालर के
कुलपभत डॉ एनपी कौभशक व प््भत

कुलपभत डॉ. राजे्द्् भसंि भछल्लर ने
सभ्टिभफकेट देकर उनका मनोबल
बि्ारा और प््ेरणा संदेश देकर उनका
माग्िदश्िन भकरा। इस प््भतरोभगता मे्
प््िम थ्िान माथ्लो (आर्िन और
अश्िज्रोत) टीम ने भ््दतीर थ्िान टेलर
(कुनाल और िेमन्त) टीम ने और
तृतीर थ्िान कोटलर (भशवम् और
सरमन)  टीम ने प््ाप्त भकरा।

ओएसजीयू मंे पंंशंनोतंंरी पंंतियोतििा
में तिदंंातंथियों ने तिखाई पंंतिभा

हिसार। प््श्नोत््री प््तिरोतििा मे् भाि लेने िाले तिद््ारी। फोटो: िहरभूहम

n पंंहतयोहगता में पंंथम संथान
मासंलो (आयंचन और
अशंचजंयोत) टीम ने पाया

कार्यक््म महारानी लक्््मीबाई त््िलोकचंद स्कूल मंे ‘स्नेह-कटुम्बकम’ काय्यक््म का आयोजन

बच््ो् को बेहतर शिक््ा के साथ संस्कार
भी प््दान करना उद््ेश्य : सशरता िर्ाा 

बच््ो् की
प््स््ुतियो् की

सराहना की
हरिभूरि न्यूज : रहसाि

भिवानी रोभिल्ला स्थित मिारानी
लक्््मीबाई भ् ्िलोकचंद थ्कूल मे्
वाभ्षिक कार्िक््म ‘थ्नेि-कटुम्बकम’
का आरोजन भकरा गरा। इसम्े
एमडी भकरा मोटस्ि के अश््नी गग्ि
मुख्र अभतभि रिे विी् कार्िक््म की
अध्रक््ता थ्कूल के अध्रक्् िारत
िूषण प््धान ने की। कार्िक््म का
शुिारंि दीप प््ज्वभलत कर रामारण
के साि भकरा गरा। कार्िक््म के
प््ारंि मे् थ्कूल प््ाचार्ाि डाॅ. सभरता
शम्ाि ने सिी अभतभिरो्,
अभििावको् व अन्र गणमान्र
लोगो् का थ्वागत करते िुए
सव्िप््िम थ्कूल की वाभ्षिक भरपोट्ि
प््स््ुत की। उन्िो्ने किा भक िमारा
उद््ेश्र िै भक िम सिी बच््ो् को
बेितर भशक््ा के साि-साि संथ्कार
िी प््दान करे् भजसम्े िम सदैव खरा
उतरने का प््रास करते रिते ि्ै।
मुख्र अभतभि अश््नी गग्ि ने संबोधन
मे् किा भक एक भवद््ाि््ी की नी्व

थ्कूल भशक््ा से पूव्ि घर से िी पड़ती
िै। इसीभलए प््त्रेक अभििावक की
भजम्मेवारी िी बनती िै भक वि
अपने घर पर िी बच््ो् को अच्छे
संथ्कार दे्। उन्िो्ने किा भक भशक््ा
वि िभिरार िै भजससे िम प््त्रेक
बेड़िरो् को काट सकते िै् इसमे् एक
अच्छे थ्कूल की अह्म िूभमका िोती
िै। उन्िो्ने इस कार्िक््म मे् नन्िे्-नन्िे्
बच््ो् की प््स््ुभतरो् की काफी
सरािना करते िुए थ्कूल प््बंधन
सभमभत को िी बधाई प््ेभषत की।
कार्िक््म की अध्रक््ता करते िुए

थ्कूल अध्रक्् िारत िूषण प््धान ने
थ्कूल के बच््ो् द््ारा प््स््ुत की गई
अपनी-अपनी प््स््ुभतरो् की प््शंसा
करते िुए किा भक बेितर भशक््ा के
माध्रम से प््त्रेक भवद््ाि््ी कामराबी
की सीभ्िरो् पर चढकर अपना
मुकाम िाभसल कर सकता िै। इसमे्
पभरवार एवं थ्कूलो् का बिुत िी
मित्वपूण्ि रोगदान िोता िै क्रो्भक
बच््ा कच््े घड़े के समान िोता िै।
उसको िम कुम्िार बनकर आकार
प््दान करके िी कामराबी भदला
सकते ि्ै।

हिसार। कार्यक््म मे् प््स््ुति देिे तिद््ार््ी। फोटो: िहरभूहम

पुरस्कार देकर िकया प््ोत्सावहत
इस काय्ाक््म मे् हवहभन्न बच््ो् को अकादहमक पुरस्कार देकर उनके उज्््वल
भहवष्य की ओर बढ़्ते कदमो् को प््ोत्साहित हकया। इसके साि कक््ा दूसरी के छात््
दीपांशु ने स्केहटंग मे् हजला स््र पर ह््ितीय स्िान िाहसल कर अपने स्कूल व
माता-हपता का नाम रोशन करने पर ट््ॉफी देकर सम्माहनत हकया गया। इस मौके
पर नन्िे् बच््ो् ि््ारा िहरयाणवी्, राजस्िानी व हिन्दी गानो् पर मनमोिक प््स््ुहत
दी गई। कक््ा सेकंड की छात््ा िह्राका ने पापा की परी कहवता के माध्यम से संसार
मे् बेहटयो् की अिम भूहमका का संदेश पिुंचाया। कक््ा सेकंड की छात््ा स्वह््स ने
हशव तांडव, कक््ा छठी की छात््ा िह्राता ने म्ै स््््ी िूं, कक््ा दसवी् का छात्् सरत ने
अम्मा की गोदी कहवता के माध्यम से मां के मित्व के बारे म्े बताया। इस तरि
सुंदर और प््ेरणादायक कहवताएं बोलकर बच््ो् ने सबका मन-मोि हलया। उधर
काय्ाक््म मे् बच््ो् ि््ारा भंगडा प््स््ुत करके सभी को झूमने पर हववश हकया गया।
काय्ाक््म की शुर्आत मे् कक््ा ग्यारिवी् की मेधावी छात््ा रौनक और प््ीहत के
आत्महवश््ास से भरे स्वर और कक््ा नौवी् का छात््  युगांतर की स्पष्् उच््ारण
क््मता ने दश्ाको् का ध्यान अपनी ओर खी्च हलया विी् कक््ा प््िम की छात््ा नहदया
और नेिल की मनमोिक मुस्कान और मासूहमयत भरे अंदाज ने पूरे मािौल मे्
एक हवशेर रौनक भर दी। इसके साि यूकेजी का छात्् वरदान शम्ाा और उसके
सिपाहठयो् ने हमलकर रामायण की 10 हमनट मे् इतनी सुंदर प््स््ुहत दी।

बाजरे की सरकारी खरीद
नही् कर रही सरकार : गग्श
हिसार। िहरयाणा प््देश कांग््ेस
कमेटी के प््देश सीहनयर प््वक्ता व
हजला शिरी प््धान बजरंग गग्ा ने
किा िै हक मुख्यमंत््ी ने हवधानसभा
चुनाव मे् धान को 3100 र्पए प््हत
स्कवंटल खरीद करने की घोरणा की
िी मगर सरकार की धान 2389
र्पए एमएसपी पर ना खरीद पर
प््देश के हकसानो् म्े भारी नाराजगी
िै। हकसानो् को मजबूरी मे् अपना
धान को 2000 र्पए से लेकर 2200
र्पए तक बेचना पड् रिा िै। 
बजरंग गग्ा बुधवार को कांग््ेस

भवन मे् पत््कारो् से बातचीत कर
रिे िे। इससे पिले बजरंग गग्ा
व अन्य नेताओ् ने पूव्ा मुख्यमंत््ी
भूपे्द्् हसंि िुड््ा को को नेता
प््हतपक्् बनने व राव नरे्द्् हसंि
को प््देश अध्यक्् हनयुक्त करने
पर खुशी जताते िुए लड््् बांटे।
उन्िो्ने किा हक मुख्यमंत््ी को
अपने वायदे के अनुसार हकसानो्
की धान 3100 र्पए प््हत स्कवंटल
खरीदना चाहिए।

लुिास मे् विकास खरब
लेखा वनयंत््क वनयुक्त

हिसार। लाला लाजपत राय पशु-
हचहकत्सा एवं पशु हवज््ान
हवश््हवद््ालय (लुवास) मे् हवकास
खरब (उप कुलसहचव) को
हवश््हवद््ालय का लेखा हनयंत््क
हनयुक्त हकया गया िै। यि हनयुस्कत
हवश््हवद््ालय के कुलसहचव की
अहधसूचना के तित की गई िै। 
हवकास खरब हवश््हवद््ालय मे्

हडप्टी रहजस्ट््ार के पद पर काय्ारत
रिे ि्ै। प््शासहनक काय््ो् का व्यापक
अनुभव, काय्ाकुशलता, हनष््ा और
प््बंधन क््मता को देखते िुए उन्िे्
यि दाहयत्व सौ्पा गया िै। उनकी
हनयुस्कत से हवश््हवद््ालय के सभी
कम्ाचाहरयो् म्े िर्ा का मािौल िै।
इस अवसर पर हवश््हवद््ालय के

कुलसहचव डॉ. एसएस ढाका ने
हवकास खरब को शुभकामनाएं देते िुए
किा हक यि हनयुस्कत उनकी मेिनत,
हनष््ा और समप्ाण का प््माण िै।
उन्िो्ने आशा व्यक्त की हक वे आगे भी
हवश््हवद््ालय की प््गहत मे् अपनी
मित्वपूण्ा भूहमका हनभाते रिे्गे।

संघ रताब्दी िर्श के काय्शक््म
की रुर्आत आज से
हिसार। राष््््ीय स्वयंसेवक संघ के
शताब्दी वर्ा की गुर्वार से
शुर्आत िोगी। शताब्दी वर्ा का
पिला मुख्य काय्ाक््म हवजयादशमी
पव्ा पर िै। हजले म्े चार उपनगरो्
और 22 मंडलो् म्े शताब्दी वर्ा के
काय्ाक््म िोने ि्ै। काय्ाक््मो् म्े संघ
स्वयंसेवको् के साि-साि
सामाहजक बंधु भी हशरकत करे्गे।
संघ के प््चार हवभाग से प््ाप्त
जानकारी के अनुसार हिसार नगर
मे् 2 अक्तूबर और 5 अक्तूबर को
दो हदन पि संचलन और शस््््
पूजन के हलए तय हकए गए िै्।
शेर हजले के हवहभन्न मंडलो् म्े इन
हतहियो् के अलावा 4 अक्तूबर को
भी काय्ाक््म िो्गे। 2 अक्तूबर को
हिसार के पंजाबी भवन सेक्टर 14
मे् संत नामदेव उपनगर, पुरानी
सब्जी मंडी पाक्क म्े लाला लाजपत
राय उपनगर, ठाकुरदास भाग्ाव
स्कूल मे् भास्कर उपनगर तिा
सेक्टर 15 मे् पटेल उपनगर मे्
काय्ाकम िोने िै।

हिसार। राजकीय महिला मिाहवद््ालय
के प््ाचाय्ा डॉ. सतबीर हसंि सांगा की
अध्यक््ता मे् मिाहवद््ालय के कानूनी
साक््रता प््कोष्् की ओर से गांधी-
जयंती के उपलक्््य मे् राष््््ीय अखंडता
और नागहरक कत्ाव्यो् पर एक
व्याख्यान का आयोजन हकया गया। इस
अवसर पर प््ाचाय्ा डॉ. सतबीर सांगा ने
छात््ाओ् को संबोहधत करते िुए बताया

हक राष््््ीय एकता व अखंडता और
नागहरक कत्ाव्यो् पर गांधी जी के हवचार
और दश्ान आज भी पूण्ातया प््ासंहगक
िै्। व्याख्यान के बाद मिाहवद््ालय-
पहरसर मे् एक शांहत-माच्ा भी हनकाला

गया हजसमे् मिाहवद््ालय के प््ाध्यापको्
और छात््ाओ् ने बढ़्-चढ़्कर भाग हलया
और राष््््ीय अखंडता बनाए रखने व
नागहरक कत्ावय्ो् का पालन करने का
संकल्प हलया। इस अवसर पर क्ानूनी
साक््रता प््कोष्् के सदस्य मिे्द्् हसंि,
िेमंत, डॉ. शालू मोिन, डॉ वसुंधरा, डॉ.
िीना, डॉ. सुनीता, डॉ. सत्ये्द्् यादव भी
उपस्सित रिे।

बच््ो् का बढ्ाया हौसला
इस अवसर पर डॉ. नीलम प््भा, डॉ. शमीम शम्ाा सहित अन्य गणमान्य

अहतहि भी मौजूद रिे। इस अवसर पर स्कूल प््बंधक अजीज प््धान ने भी
बच््ो् का िौ्सला बढ़ाते िुए सभी का इस आयोजन को सफल बनाने के हलए
धन्यवाद हकया।

गांधी जी के विचार और दर्शन आज भी पूर्शतया प््ासंवगक : सांगा
n गांधी जयंती पर राजकीय महिला

कॉलेज में वंयाखंयान एवं शांहत
मारंच का आयोजन


